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CONTROL ENDOCRINO Y DEPORTIV!
Mas alla de ladieta

P> Desde la UMH se indica que la iniciativa surgio a raiz de que habitualmente, en el seguimiento sanitario del paciente, se incide en la dieta y en el control endocrino, pero no asi en el aspecto deportivo, algo que

los investigadores consideran también fundamental.

Planificacion. En colaboracidn con el Hospital del Vinalopo, expertos de la UMH han disefiado
un plan de ejercicios pensando en esas personas sometidas a una reduccion de estomago.

Una vida mejor tras
la obesidad morbida

» La UMH desarrolla un programa de actividad fisica para personas que
han pasado por una intervencion quirurgica de reduccion de estomago

J.m.

M Un estudio del Centro de In-
vestigacion del Deporte (CID) de
la Universidad Miguel Hernédn-
dez, en colaboracién con el Hos-
pitaldel Vinalop6, ha desarrolla-
do un programa de actividad fi-
sica que mejora la calidad de
vida de pacientes intervenidos
en unareduccion de estomago.

En el estudio, titulado «Efectos
fisicos y psicolégicos de un pro-
grama de ejercicio fisico en pa-
cientes intervenidos en cirugia
bariatrica», participa una vein-
tena de pacientes con edades
comprendidas entre los 31 y los
60 anos.

El programa, iniciado hace
ano y medio por docentes de la ti-
tulacién de Ciencias de la Activi-
dad Fisica y del Deporte de la
UMH, trabaja en dos lineas de in-
vestigacién basadas en el entre-
namiento fisico y en técnicas de
motivacién al deporte.

Algunos de los resultados ob-
tenidos tras los primeros seis
meses del estudio de los pacien-
tes han sido una pérdida de peso
promedio de 17,65 kg, asi como
el aumento del consumo méximo
de oxigeno y una mayor intencién
de practicar actividad fisica.

El investigador David Gonzé-
lez-Cutre Coll concreta que, aun-
que el estudio no esté terminado,
han observado que «se produce
una reduccion de peso en nues-
tros pacientes, aumento de la
masa muscular, reduccion de la

masa grasay, a nivel psicolégico,
una motivacién positiva hacia la
actividad fisica, una mayor satis-
faccion hacia la vida, autoestima...
por lo que se ven una serie de be-
neficios importantes».

La técnica aplicada consiste en
la divisién de los participantes en
dos grupos de diez personas que
son sometidas a estudio durante
seis meses.

Uno de los grupos, el experi-
mental, estd formado porlos pa-
cientes que entrenan bajo las di-
rectrices de profesores de la UMH
y un técnico de apoyo, con un
programa de actividad fisica di-
vidido en varias sesiones de en-
treno. El segundo grupo, el de
control, sigue las recomendacio-
nes de ejercicio propuestas por el
equipo médico aunque sin su-
pervisién.

Laidea es, ademads de motivar
alos pacientes para continuar ha-
ciendo ejercicio una vez termi-
nado el estudio, comparar el gru-
po experimental con el grupo
control y comprobar las mejoras.

El estudio estd financiado por
la IV Convocatoria de Ayudas
parala Realizacién de Proyectos
de Investigacién Deportiva Es-
cuela de Estudios Universitarios
Real Madrid-Universidad Euro-
pea de Madrid y en él colaboran
los Grupos de Investigacién en
Comportamiento Motor y en
Acondicionamiento Fisico Salu-
dable de la Universidad Miguel
Hernéndez.



