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XV EDICKON | 26-25 de 12:00 PERSPECTIVA NUTRICIONAL DE FRUTAS Y HORTALIZAS EN MEXICO X EDICION | 26-28 de

CHARLA: Consumo y recomendaciones nutricionales de frutas y hortalizas caracteristicas

12:30 ¢EN QUE ESTADO DE MADUREZ NOS COMEMOS LAS FRUTAS?

TALLER: Caracterizacion fisico-quimica (SST, ©Brix, concentracién de almiddn, color,
firmeza) de determinadas frutas para conocer el momento éptimo de consumo
13:15 DEGUSTACION SALUDABLE. PRODUCTOS CON CHIA Y QUINOA

Nuevas formas de consumo de frutas y hortalizas. Los nuevos alimentos

VIERNES 26 DE MAYO DEL 2017
12:00 EL TESORO DEL SURESTE ESPANOL

CHARLA: Variedad de frutas y hortalizas frescas que disponemos en esta zona, asi como
de los beneficios que obtenemos al consumirlas
12:30 LO BUENO QUE HAY EN FRUTAS Y VERDURAS

TALLER: Las frutas y verduras son esenciales e nuestra dieta por su aporte de

nutrientes. Tomarlas es una buena forma de ayudar a nuestra salud Este ano te Ilevamos al huerto
13:15 DEGUSTACION SALUDABLE. PRODUCTOS CON CHIA Y QUINOA

Nuevas formas de consumo de frutas y hortalizas. Los nuevos alimentos
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SABADO 27 DE MAYO DEL 2017
B B 12:00  ¢SIGUES UNA DIETA MEDITERRANEA? - B
CHARLA: Importancia de frutas y hortalizas en la dieta mediterrédnea _
2 12:45 ¢EN QUE E’STI’\DO DE, MADUREZ NOS COMEMOS ’LAS FRUTA’S? Organizado por:
i LUGAR TALLER: Caracterizacion fisico-quimica (SST, ©Brix, concentracién de almiddn, color, Vocalia de la Comunidad Valenciana de
] firmeza) de determinadas frutas para conocer el momento 6ptimo de consumo
et ALCYTA
Escuela Politécnica Superior de Orihuela 13:30 DEGUSTACION SALUDABLE. PRODUCTOS CON CHIA Y QUINOA Marina Cano Lamadrid
N YCOfNCURSg BADALI de frutas v hortalizas. L iment Escuela Politécnica Superior de Orihuela
. . . L uevas formas ae consumol € frutas y hortalizas. LOS nuevos alimentos. Cas“da Navarro ROdrl’gUeZ de Ia Vera
¢ b de la fruta? . .
Universidad Miguel Hernandez de Eiche ¢Qué sabemos de la fruta Marfa Estrella Sayas Barbera
FECHA: Dirigido a: Con la participacion de:
Martes y Viernes: Institutos (Secundaria y Bachillerato) Badali, UMH: Marta Beltra y Ana Belén Ropero
Sabado: Todos los publicos Departamento Tecnologia Agroalimentaria: Lucia
23, 26 y 27 DE MAYO DEL 2017 Sanchez, Jesis E. Chan y M. Emma Garcia

ALCYTA Colaboradores: Asociacién de cocineros y reposteros de Alicante
0 olaboradores: y Casino de Murcia: David Mayor, Jose Fillol, Fabian
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