PROGRAMA

VIERNES 21 DE DICIEMBRE DE 2012

9.00 -9.30

9.30 -10.30

10.30 - 11.00

11.00 - 14.00

14.00 - 16.00
16.00 - 19.00

19.00 - 19.30
19.30 - 21.00

Inauguracion oficial seminario cientifico.
Dr. Eduardo Cervell6 Gimeno (Universidad Miguel Hernandez de Elche).

Presentacion de las lineas de trabajo del grupo de investigacion “Raquis:
Columna Vertebral y Actividad Fisica”.
Dra. Pilar Sainz de Baranda Andujar (Universidad Castilla la Mancha).

Descanso.

Valoracion de la funcion de los musculos del tronco y de la estabilidad
mecanica del raquis y su implicacion en la prevencion y rehabilitacion de
lesiones deportivas.

Dr. Francisco José Vera-Garcia y MSc. David Barbado Murillo (Universidad
Miguel Hernandez de Elche).

Comida.

Valoracion neuromuscular de la articulacion de la rodilla. Aplicaciones
para la prevencion y rehabilitacion de lesiones del ligamento cruzado
anterior y musculatura isquiosural.

Dr. Francisco Ayala Rodriguez (Universidad Miguel Hernandez de Elche).

Descanso

Deporte y rango de movimiento articular: rendimiento optimo sin riesgo
de lesion e incidencia del ciclo de estiramiento-acortamiento.
MSc. Antonio Cejudo Palomo (Centro Deportivo Inacua).

Lugar de celebracion

Laboratorio de Biomecanica y Salud, Centro de Investigacion del deporte, Universidad
Miguel Hernandez de Elche (Alicante, Espafia).



SABADO 22 DE DICIEMBRE DE 2012

10.00 - 12.00

12.00 - 12.30
12.30 - 14.00

14.00 - 16.00
16.00 - 18.00

18.00 - 18.30
18.30 - 20.00

20.00 - 20.30

Columna vertebral y deporte: diagnostico y tratamiento de patologias del
raquis.
Dr. Fernando Santonja Medina (Universidad de Murcia).

Descanso

Exploracion sagital del raquis dorso lumbar.
Dr. Fernando Santonja Medina (Universidad de Murcia).
Dra. Pilar Sainz de Baranda Andujar (Universidad Castilla la Mancha).

Comida.

Valoracion del rango de movimiento articular. Descripcion de
procedimientos exploratorios y valores de normalidad-acortamiento
(parte 1).

Dra. Pilar Sainz de Baranda Andujar (Universidad Castilla la Mancha)

MSc. Antonio Cejudo Palomo (Centro Deportivo Inacua).

Descanso.

Valoracion del rango de movimiento articular. Descripcion de
procedimientos exploratorios y valores de normalidad-acortamiento
(parte 2).

Dra. Pilar Sainz de Baranda Andujar (Universidad Castilla la Mancha).

MSc. Antonio Cejudo Palomo (Centro Deportivo Inacua).

Acto de clausura
Dra. Pilar Sainz de Baranda Andujar (Universidad Castilla la Mancha).

Lugar de celebracion

Laboratorio de Biomecanica y Salud, Centro de Investigacion del deporte, Universidad
Miguel Hernandez de Elche (Alicante, Espafia).



