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PROVINCIA DE CASTELLÓN 

Castellón - Alcalà de Xivert - Alcora - Alfondeguilla -

Almassora - Almenara - Benicarló - Benicàssim - Betxí -

Burriana - Cabanes - La Llosa - La Vall d'Uixó - [Más
poblaciones]

PROVINCIA DE VALENCIA 

Valencia - Alaquàs - Albal - Alboraya - Aldaia - Alfafar -

Algemesí - Almussafes - Alzira - Bellreguard - Benetússer

- Bétera - Burjassot - [Más poblaciones]

PROVINCIA DE ALICANTE 

Alicante - Sant Joan d'Alacant - Alcoi - Altea - Aspe -

Benidorm - Benissa - Callosa de Segura - Calp -

Crevillent - Dénia - Elche - Elda - L'Alfàs del Pi - [Más
poblaciones]

Edición Sant Joan d'Alacant
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Sociedad

La UMH organiza la actividad “Cuida tu corazón con la cocina” en
Sant Joan d’Alacant, dentro de la Ruta Gastrosaludable

Tweet 0 0

La Universidad Miguel Hernández (UMH) de Elche ha organizado la
actividad “Cuida tu corazón con la cocina”, que se celebrará mañana
sábado, 5 de abril, a partir de las 11:00 horas, en la Escuela Cocina La
Font de Sant Joan d’Alacant. Esta actividad forma parte de la Ruta
Gastrosaludable y está organizada por el Vicerrectorado de Relaciones
Institucionales y la Escuela Politécnica Superior de Orihuela.

En esta jornada, el doctor José Manuel Romo impartirá una charla
sobre la salud cardiovascular y su relación con la gastronomía.
Posteriormente, el chef Marc Audibert confeccionará en una sesión
magistral un menú cardiosaludable que consistirá en un rollito de
calabacín y jamón al alioli con crujiente de cebolla, seguido de una
suprema de merluza en regalo de brick de tomate y albahaca sobre
delicada de moscatel. El menú culminará con la extravagancia de pera
a los dos caramelos.

La Ruta Gastrosaludable, incluida dentro de las actividades de UMH
Saludable, se celebrará hasta el 11 de diciembre en diversos restaurantes y empresas de la provincia de
Alicante. La próxima actividad será el 20 de mayo en el Casino de Orihuela.

Noticias relacionadas

21/05/2011

Expertos en la donación y trasplante a corazón parado se reúnen en el Hospital Sant Joan
d’Alacant 
 

26/09/2011

Manises organiza talleres de cocina saludable y mesas de prevención para celebrar el Día Mundial
del Corazón 
 

18/06/2013

Pregón de Hogueras en Sant Joan d'Alacant
 

21/06/2013

Comienzan las Hogueras en Sant Joan d'Alacant
 

08/10/2013

Semana por el Empleo en Sant Joan d'Alacant
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S. Vte. Raspeig 
El obispo emérito Rafael
Palmero da inicio a la
Semana Santa con la
lectura del pregón

Comunidad Valenciana 
Bellver: “Fabra es el presidente que
más da la cara en Les Corts: ocho
veces más que el último socialista”

Comunidad Valenciana 
Rubio: “Más de dos años después el
Consell aún no ha regulado las ayudas
al alquiler para los altos cargos”
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