Un tesis revela que lamitad
delas embarazadasno
tomauna dieta adecuada

» El trabajo de investigacion
asocia el consumo inapropiado
de alimentos con un retraso en
el crecimiento del feto

A.J.S.

M La tesis doctoral «Calidad de la
dieta durante el embarazoysure-
laciéon con el crecimiento fetal»,
que hasido defendida enla UMH
por Clara Liliana Rodriguez Ber-
nal y que ha obtenido la califica-
cién de Sobresaliente Cum Laude,
destaca que «mas del 50% de las
embarazadas no consumen ali-
mentos de forma adecuada du-
rante su gestacion» y, ademas,
«asocia la peor calidad de la dieta
durante el embarazo con un re-

tardo en el crecimiento fetal». En
eltrabajo deinvestigacién ha que-
dado reflejado, del mismo modo,
la existencia de «un elevado por-
centaje de mujeres gestantes que
consumian un exceso de grasasy
que no alcanzaban las recomen-
daciones de consumo para ali-
mentos relevantes durante el em-
barazo -como, entre otros, cerea-
les, legumbres, frutas, verduras,
hidratos de carbono complejos,
4cidos grasos omega 3y6 ¢ hierro-
queresultan necesarios durantela
gestacion». Lainvestigacidnreali-
zada por Clara Liliana Rodriguez,
ademads, «<ha demostrado que las
gestantes masjovenes conunme-
nor nivel educativo y las fumado-
ras presentaron una peor calidad
en la dieta», segtin la UMH.



