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Sociedad

La Ruta Gastrosaludable de la UMH se centra en la importancia del
aceite de oliva en la cocina mediterránea

La Universidad Miguel Hernández (UMH) de Elche ha organizado la
actividad “La importancia del aceite de oliva en la cocina
mediterránea”, que se celebrará el próximo jueves, 3 de junio, a partir
de las 15:15 horas, en “La Taberna del Gourmet” de Alicante (C/ San
Fernando, número 10). Esta actividad forma parte de la Ruta
Gastrosaludable y está organizada por el Vicerrectorado de Relaciones
Institucionales.

En esta jornada, la chef con “Estrella Michelin” María José San Román
introducirá a los asistentes en el mundo del aceite de oliva y mostrará
diversas aplicaciones culinarias con diferentes variedades de aceite
de oliva virgen extra precedentes de Jaén, Córdoba, Alicante, etc.
Durante la Jornada, se degustarán algunos platos como el arroz con
presa ibérica y picual y el helado de limón con arbequina.

La Ruta Gastrosaludable, incluida dentro de las actividades de UMH 
Saludable, se celebrará hasta el 11 de diciembre en diversos
restaurantes y empresas de la provincia de Alicante.
Los interesados pueden inscribirse en el
enlace:https://docs.google.com/forms/d/1jK6v6QPgyygEFhNzeJ4wAfFCKuKJgapDV7i4Y6vhu2E/viewform

Más información: umhsaludable@umh.es 

Noticias relacionadas

14/03/2014

María José San Román subraya la importancia del aceite de oliva en la II Semana del Consumidor
 

14/04/2010

Benidorm pone en valor su cocina con la celebración de las primeras Jornadas Gastronómicas de
Cocina Mediterránea
 

13/05/2013

XVIII Concurso de Aceite de Oliva Virgen y VII Concurso de Aceite de Oliva Virgen Ecológico
“Ciudad de Utiel”
 

07/03/2014

Empresas y restaurantes de la provincia participan en la Ruta Gastrosaludable de la UMH
 

12/03/2014

La UMH inicia la Ruta Gastrosaludable en el restaurante “El Misteri d’Anna”
 

Comparta este artículo

Puntuación: 0.0/5

Portada Noticias Opinión Especiales Servicios Multimedia Participa Hemeroteca

Cursos Gratuitos 2014
tumaster.com

Cursos Gratis, Subvencionados. Con Descuentos. Con Bolsa de Empleo.

30/06/2014 - La Palestra 
Traspasar las líneas rojas

30/06/2014 - El mirador de l’Alcora 
Mejoras urbanas

Teulada 
El alcalde inaugura las
visitas guiadas al centro
histórico de Teulada junto
a diez SocialMedia con un

alcance de más de 200.000 impactos
en Twitter

Elda 
El PSOE califica de
“obsceno” que el
Ayuntamiento construya

un restaurante de lujo en Castelar con
el paro que hay en Elda

Dénia 
Bienestar Social organiza
seis campañas de

javascript:;
http://www.elperiodic.com/politica-cookies
javascript:;
http://www.elperiodic.com/elx/usuarios/registro
javascript:;
http://www.elperiodic.com/rss_elx.xml
https://www.facebook.com/elperiodic
http://twitter.com/elperiodic
http://www.elperiodic.com/enlaces/152
http://www.elperiodic.com/enlaces/129
http://www.elperiodic.com/pcastellon
http://www.elperiodic.com/castellon
http://www.elperiodic.com/alcxivert
http://www.elperiodic.com/alcora
http://www.elperiodic.com/alfondeguilla
http://www.elperiodic.com/almassora
http://www.elperiodic.com/almenara
http://www.elperiodic.com/benicarlo
http://www.elperiodic.com/benicassim
http://www.elperiodic.com/betxi
http://www.elperiodic.com/burriana
http://www.elperiodic.com/cabanes
http://www.elperiodic.com/lallosa
http://www.elperiodic.com/lavall
javascript:;
http://www.elperiodic.com/pvalencia
http://www.elperiodic.com/valencia
http://www.elperiodic.com/alaquas
http://www.elperiodic.com/albal
http://www.elperiodic.com/alboraya
http://www.elperiodic.com/aldaia
http://www.elperiodic.com/alfafar
http://www.elperiodic.com/algemesi
http://www.elperiodic.com/almussafes
http://www.elperiodic.com/alzira
http://www.elperiodic.com/bellreguard
http://www.elperiodic.com/benetusser
http://www.elperiodic.com/betera
http://www.elperiodic.com/burjassot
javascript:;
http://www.elperiodic.com/palicante
http://www.elperiodic.com/alicante
http://www.elperiodic.com/elx
http://www.elperiodic.com/alcoi
http://www.elperiodic.com/altea
http://www.elperiodic.com/aspe
http://www.elperiodic.com/benidorm
http://www.elperiodic.com/benissa
http://www.elperiodic.com/callosadesegura
http://www.elperiodic.com/calpe
http://www.elperiodic.com/crevillent
http://www.elperiodic.com/denia
http://www.elperiodic.com/elda
http://www.elperiodic.com/alfasdelpi
http://www.elperiodic.com/lanucia
javascript:;
http://www.centeco.es/
javascript:void(0)
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fnoticias%2F311839%3Fq%3Dumh&text=La%20Ruta%20Gastrosaludable%20de%20la%20UMH%20se%20centra%20en%20la%20importancia%20del%20aceite%20de%20oliva%20en%20la%20cocina%20mediterr%C3%A1nea%20%3A%3A%20elperiodic.com%3A&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fnoticias%2F311839%3Fq%3Dumh%23.U7JXs5i6JM8.twitter
http://twitter.com/search?q=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fnoticias%2F311839%3Fq%3Dumh
http://www.tuenti.com/share
http://www.elperiodic.com/incl/recomendar.php?url=http%3A%2F%2Felperiodic.com%2Felx%2Fnoticias%2F311839%3Fq%3Dumh&tit=La+Ruta+Gastrosaludable+de+la+UMH+se+centra+en+la+importancia+del+aceite+de+oliva+en+la+cocina+mediterr%26aacute%3Bnea
javascript:;
javascript:agregar()
javascript:ts('cuerpo_noticia',-1)
javascript:ts('cuerpo_noticia',1)
http://widgets.elperiodic.com/pdf/index.php?id=311839&ed=44
http://www.elperiodic.com/alicante/noticias/291579_maria-jose-roman-subraya-importancia-aceite-oliva-semana-consumidor.html
http://www.elperiodic.com/benidorm/noticias/69018_benidorm-pone-valor-cocina-celebracion-primeras-jornadas-gastronomicas-cocina-mediterranea.html
http://www.elperiodic.com/utiel/noticias/236805_xviii-concurso-aceite-oliva-virgen-concurso-aceite-oliva-virgen-ecologico-ciudad-utiel.html
http://www.elperiodic.com/palicante/noticias/290225_empresas-restaurantes-provincia-participan-ruta-gastrosaludable.html
http://www.elperiodic.com/elx/noticias/291038_inicia-ruta-gastrosaludable-restaurante-misteri-danna.html
http://www.elperiodic.com/incl/com_noticia_form.php?id=311839&edicion=elx&edicion_id=44&padre=0#form_comentario
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=300&winname=addthis&pub=kamaldani&source=tbx32-300&lng=es&s=meneame&url=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fnoticias%2F311839%3Fq%3Dumh&title=La%20Ruta%20Gastrosaludable%20de%20la%20UMH%20se%20centra%20en%20la%20importancia%20del%20aceite%20de%20oliva%20en%20la%20cocina%20mediterr%C3%A1nea%20%3A%3A%20elperiodic.com&ate=AT-kamaldani/-/-/53b257b31de2862e/2&frommenu=1&uid=53b257b37ce59505&ufbl=1&ct=1&pre=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fbuscador%2Favanzado%2Fnoticias%3Fversion%3D10%26q%3Dumh%26version%3D5%26num%3D10%26searchselector%3D0%26cx%3Dpartner-pub-7465434384616520%253A8ghon4415eg%26ie%3DISO-8859-1%26cof%3DFORID%253A11%26donde%3D1%26busca%3Dumh&tt=0&captcha_provider=nucaptcha
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=300&winname=addthis&pub=kamaldani&source=tbx32-300&lng=es&s=google&url=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fnoticias%2F311839%3Fq%3Dumh&title=La%20Ruta%20Gastrosaludable%20de%20la%20UMH%20se%20centra%20en%20la%20importancia%20del%20aceite%20de%20oliva%20en%20la%20cocina%20mediterr%C3%A1nea%20%3A%3A%20elperiodic.com&ate=AT-kamaldani/-/-/53b257b31de2862e/3&frommenu=1&uid=53b257b3005a03d0&ufbl=1&ct=1&pre=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fbuscador%2Favanzado%2Fnoticias%3Fversion%3D10%26q%3Dumh%26version%3D5%26num%3D10%26searchselector%3D0%26cx%3Dpartner-pub-7465434384616520%253A8ghon4415eg%26ie%3DISO-8859-1%26cof%3DFORID%253A11%26donde%3D1%26busca%3Dumh&tt=0&captcha_provider=nucaptcha
http://www.addthis.com/bookmark.php?v=300&winname=addthis&pub=kamaldani&source=tbx32-300&lng=es&s=myspace&url=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fnoticias%2F311839%3Fq%3Dumh&title=La%20Ruta%20Gastrosaludable%20de%20la%20UMH%20se%20centra%20en%20la%20importancia%20del%20aceite%20de%20oliva%20en%20la%20cocina%20mediterr%C3%A1nea%20%3A%3A%20elperiodic.com&ate=AT-kamaldani/-/-/53b257b31de2862e/4&frommenu=1&uid=53b257b33aede460&ufbl=1&ct=1&pre=http%3A%2F%2Fwww.elperiodic.com%2Felx%2Fbuscador%2Favanzado%2Fnoticias%3Fversion%3D10%26q%3Dumh%26version%3D5%26num%3D10%26searchselector%3D0%26cx%3Dpartner-pub-7465434384616520%253A8ghon4415eg%26ie%3DISO-8859-1%26cof%3DFORID%253A11%26donde%3D1%26busca%3Dumh&tt=0&captcha_provider=nucaptcha
http://www.elperiodic.com/alicante/especiales/143/indice
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=Ct8jLs1eyU-6DFpHt8AOs9oCwCtqagJgFqv7iobIB2tkeEAEggtHmGlDt2uPfA2DVtdKCsAigAda2yfwDyAECqAMByAPBBKoEigFP0Hv0Rmmr4JEZ41octLJojawg7_VKKb6a_4_9Ilo72XaxpPEJhS_CMOz5gmyyqv1AMmUYFD-Y0vaNh43HvFR2aZir6PUGjB920fsw2TSuRc7bhipb6BEtocuEWs3k01V9fy9GBW3Pa6rEniiWPQpzf2e6wRvst5kauhU5t7GKEo-NgG_IeclJpLCIBgGgBgKAB5LJtgM&num=1&cid=5GhklTdNg_9KLJ0CSKKQc6Kj&sig=AOD64_377rDrEjLGvvRqbDy_5SctQxKxiw&client=ca-pub-7465434384616520&adurl=http://www.iforex.es/landing_pages/br3/es/TraderGuideORGDynR/%3Fcontent%3DTraderGuideORGDynR%26sl%3DEspana_eu%26creg%3D3%26dsp9%3Dwww.elperiodic.com%26dsp8%3D%26dsp1%3D%26SID%3D340763
http://www.elperiodic.com/elx
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
http://www.elperiodic.com/elx/noticias/archivo
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CvMSws1eyU4bHKZOi8wOzj4H4CozjqeAGnN3ZyIYBwI23ARABIILR5hpQwqPzxv7_____AWDVtdKCsAigAcT2jNMDyAEBqQJDtp-Qhfa2PqgDAcgDwwSqBIoBT9AtXpj8QUl7Vjj236552cFxUeAhl9PuAjRAtuMxNxIasg5PVW0p5yQgXIbQyfwUDMGr5v9bkyKAQY7orR749hAR4EjaJXPaCAbotFSS47KbmhEEqsy1ZeDSgwr6JpgSJ_Rnn-bNAPIIe9iQxpExxNn5RNlbfAhnbzzAu6-IjX-b9yzQvuQWzbmviAYBgAekifMs&num=1&cid=5GiETrJwZAonieR6Uf0DFQs-&sig=AOD64_0MxdrtmWnd2fN7ngQKHtG4gJuCQg&client=ca-pub-7465434384616520&adurl=http://www.tumaster.com/external/cursos/home.asp
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CvMSws1eyU4bHKZOi8wOzj4H4CozjqeAGnN3ZyIYBwI23ARABIILR5hpQwqPzxv7_____AWDVtdKCsAigAcT2jNMDyAEBqQJDtp-Qhfa2PqgDAcgDwwSqBIoBT9AtXpj8QUl7Vjj236552cFxUeAhl9PuAjRAtuMxNxIasg5PVW0p5yQgXIbQyfwUDMGr5v9bkyKAQY7orR749hAR4EjaJXPaCAbotFSS47KbmhEEqsy1ZeDSgwr6JpgSJ_Rnn-bNAPIIe9iQxpExxNn5RNlbfAhnbzzAu6-IjX-b9yzQvuQWzbmviAYBgAekifMs&num=1&cid=5GiETrJwZAonieR6Uf0DFQs-&sig=AOD64_0MxdrtmWnd2fN7ngQKHtG4gJuCQg&client=ca-pub-7465434384616520&adurl=http://www.tumaster.com/external/cursos/home.asp
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CvMSws1eyU4bHKZOi8wOzj4H4CozjqeAGnN3ZyIYBwI23ARABIILR5hpQwqPzxv7_____AWDVtdKCsAigAcT2jNMDyAEBqQJDtp-Qhfa2PqgDAcgDwwSqBIoBT9AtXpj8QUl7Vjj236552cFxUeAhl9PuAjRAtuMxNxIasg5PVW0p5yQgXIbQyfwUDMGr5v9bkyKAQY7orR749hAR4EjaJXPaCAbotFSS47KbmhEEqsy1ZeDSgwr6JpgSJ_Rnn-bNAPIIe9iQxpExxNn5RNlbfAhnbzzAu6-IjX-b9yzQvuQWzbmviAYBgAekifMs&num=1&cid=5GiETrJwZAonieR6Uf0DFQs-&sig=AOD64_0MxdrtmWnd2fN7ngQKHtG4gJuCQg&client=ca-pub-7465434384616520&adurl=http://www.tumaster.com/external/cursos/home.asp
http://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CvMSws1eyU4bHKZOi8wOzj4H4CozjqeAGnN3ZyIYBwI23ARABIILR5hpQwqPzxv7_____AWDVtdKCsAigAcT2jNMDyAEBqQJDtp-Qhfa2PqgDAcgDwwSqBIoBT9AtXpj8QUl7Vjj236552cFxUeAhl9PuAjRAtuMxNxIasg5PVW0p5yQgXIbQyfwUDMGr5v9bkyKAQY7orR749hAR4EjaJXPaCAbotFSS47KbmhEEqsy1ZeDSgwr6JpgSJ_Rnn-bNAPIIe9iQxpExxNn5RNlbfAhnbzzAu6-IjX-b9yzQvuQWzbmviAYBgAekifMs&num=1&cid=5GiETrJwZAonieR6Uf0DFQs-&sig=AOD64_0MxdrtmWnd2fN7ngQKHtG4gJuCQg&client=ca-pub-7465434384616520&adurl=http://www.tumaster.com/external/cursos/home.asp
http://www.elperiodic.com/opinion/caminsalcora/4437_mostra-cultural-lalcalaten.html
http://www.elperiodic.com/opinion/caminsalcora/4437_mostra-cultural-lalcalaten.html
http://www.elperiodic.com/opinion/piedrasvivas/4435_vacaciones-siempre-dios.html
http://www.elperiodic.com/opinion/piedrasvivas/4435_vacaciones-siempre-dios.html
http://www.elperiodic.com/opinion/moda-imagen/4432_preparemos-semana.html
http://www.elperiodic.com/opinion/moda-imagen/4432_preparemos-semana.html
http://www.elperiodic.com/opinion/lapalestra/4443_traspasar-lineas-rojas.html
http://www.elperiodic.com/opinion/lapalestra/4443_traspasar-lineas-rojas.html
http://www.elperiodic.com/opinion/miradoralcora/4442_mejoras-urbanas.html
http://www.elperiodic.com/opinion/miradoralcora/4442_mejoras-urbanas.html
http://www.elperiodic.com/teulada/noticias/311860_alcalde-inaugura-visitas-guiadas-centro-historico-teulada-junto-diez-socialmedia-alcance-200000-impactos-twitter.html
http://www.elperiodic.com/elda/noticias/311903_psoe-califica-obsceno-ayuntamiento-construya-restaurante-lujo-castelar-paro-elda.html
http://www.elperiodic.com/denia/noticias/311861_bienestar-social-organiza-seis-campaas-prevencion-adicciones-durante-verano.html
http://www.elperiodic.com/votos/fvotos_db.php?j=1&q=311839&t=193.147.143.21&c=5
http://www.elperiodic.com/votos/fvotos_db.php?j=2&q=311839&t=193.147.143.21&c=5
http://www.elperiodic.com/votos/fvotos_db.php?j=3&q=311839&t=193.147.143.21&c=5
http://www.elperiodic.com/votos/fvotos_db.php?j=4&q=311839&t=193.147.143.21&c=5
http://www.elperiodic.com/votos/fvotos_db.php?j=5&q=311839&t=193.147.143.21&c=5

