saludable

uREREITAR Migmee) Herninidis

DiA DE LA RED VALENCIANA DE
UNIVERSIDADES PUBLICAS

SALUDABLES
Plaza del congreso Eucaristico - Elche
Soportales del edificio MUTUA Maz.
13 de noviembre de 10:00 a 18:00 horas
Conferencias :

12:00 - 12:30h Terapia Ocupacional 17:00 - 17:30h Mutricién UMH.

“Modificaciin de postura para realizar la deglucion de forma  Presentacion del Servicio de Mutricién y Deporie de
segura”, impartido por estudiantes de Terapia Ocupacional  la UMH a cargo del profesor da la UMH Enrigue
1230 - 13:00h Tencnologla agroalimentaria Rioche.

“El datil, un alimento saludable”, impartido por el profesor de 17:30 - 18:00h Vital

la UMH José Angel Péraz Alvarez. : . i

EPSO — IPOA “OMEGA 5: Conceplos médicos generales”, a cargo
del Dr. Mavarro
m “Efecios del OMEGA 5 sobre la pial”,
a cango de la Dra. Ramiraz
10:00 - 14:00h -
. — = 1
Terapia Ocupacional UMH . o

Demaostracidn y uso de productos de apoyo para alimentacidn

Servicio Prevencién de Riesgos Laborales UMH
Toma de lensitn arterial

Unidad de Epidemiologia de la Nutricidn de la UMH

Dieta Mediterranea: mejorar su adherencia en base a la pirdmida
nutricional

Centro de Transfusiones
Determinacidn de grupo sangulnea

Radio UMH

13:00 h. *Mitos de la nufricidn®, a cargo
de las profesoras de la UMH Ana Balén
Ropera y Maria Belira

13:30 h. *Salud y bienestar a fravés da
la alimentacidn®, a cargo del profesor
da la UMH José Angel Péraz Alvarez

Desgustacion de productos elaborados en la UMH.EFS0 - IPOA.
Exposicién y venta de productos elaborados con la granada. Vitalgrana
El sentido del gusto: Turrones, chocolates y pasteleria.Pablo Garrigds Ibafiez
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