Universidad y Salud Mental

Univer
Sal

; Preparado
mentalmente para
la nueva etapa?

www.upf.edu/universal

Chmate Al Universal

Universitat
upf Pompeu Fabra

Barcelona

Universidad
de Cadiz

®

Universitat de les
Illes Balears

%ﬂfﬂdﬂbk

Universidad  Euskal Herriko
del Pais Vasco Unibertsitatea

Y UCA

de Salut
MAR—~

Este estudio ha sido financiado por el Instituto de Salud Carlos Il (PI13/00343) y con fondos FEDER



¢ Queé es UniverSal?

UniverSal - Universidad y Salud Mental es un estudio que
pretende identificar los factores asociados al bienestar psi-
colégico y a la salud mental en los jovenes que inician sus
estudios universitarios.

Se trata de una iniciativa internacional liderada por la Uni-
versidad de Harvard. Tu universidad es una de las cinco
universidades a nivel estatal invitadas a participar en este
estudio.

¢ Por qué es importante?

El comienzo de la etapa universitaria es un momento clave
para tu desarrollo personal y vital. El paso a la edad adulta,
el nuevo entorno y las crecientes demandas académicas
son algunos de los retos a los que deberéas enfrentarte en
esta nueva etapa. Todos estos desafios pueden afectar tu
bienestar. Necesitamos tu participacién para poder prever
estas situaciones.

Ademas, participar en este estudio te permitiréd realizar
un ejercicio de reflexion sobre cémo te encuentras para
afrontar esta nueva etapa.

; Quién puede participar?
Puedes participar en este estudio si éste es tu primer ano
de universidad y tienes entre 18 y 24 anos.

;En qué consiste?

Para participar en este estudio simplemente tienes que re-
llenar una encuesta online, en tres ocasiones a lo largo de
tu etapa universitaria: al inicio y al final del primer curso
académico y al final del segundo.

;COmo es esta encuesta?

Se trata de una encuesta online, muy sencilla, con una
duracion prevista de unos 25 minutos. Las encuestas son
totalmente privadas y confidenciales. En ninglin caso la
universidad tendré acceso a tus respuestas individualiza-
das.

Cuando termines la primera encuesta te haremos llegar

un perfil de personalidad obtenido a partir de algunas de
tus respuestas.

; Qué tipo de preguntas te haremos?

Las preguntas que te haremos cubren una amplia variedad
de temas que incluyen tu salud fisica y mental, y también
preguntas sobre acontecimientos vitales actuales o del
pasado.

;Donde me apunto?

1_ A través de la pagina web del estudio: www.upf.edu/
universal.

2_ Respondiendo a la invitaciéon que te enviaremos a tu
cuenta de correo electrénico de la universidad.

Y, ademas, podras participar en el sorteo de material
electroénico, tarjetas de reprografia y mucho mas... con-
sulta la web del estudio pera obtener mas informacién so-
bre el sorteo.

Mas informacion

Mail de contacto: universal@upf.edu
Web: www.upf.edu/universal



