
                                                             
 

 

Seminario:  Barreras  y  discapacidad   
 
 
Organizan:  Mª ÁNGELES PASTOR y SOFÍA LÓPEZ ROIG 

Profesoras de Psicología de la Rehabilitación 
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA SALUD 
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ 
Tfno.: 96 591 94 63 –  687 370 713  slroig@umh.es 

Participan:  Asociación ADIFIA-Alicante 
  Asociación AMIF-Villena 
  Asociación MUÉVETE-Ibi 
  COCEMFE-Alicante  

ONCE  
  UMH: Facultad de Ciencias Sociosanitarias.  
  UMH: Dpto. Psicología de la Salud.  

Lugar:  Universidad Miguel Hernández.  Campus de Elche. Edificio Altabix.  

Día/Hora:  Viernes, 2 de Octubre, de 2015.  De 9.00  a  15.00 horas    

Dirigido a: Estudiantes de Psicología. 

.............................. 

9.00 - 10.00 horas: 

PREPARACIÓN DE LA PRÁCTICA  

Siguiendo el modelo de la CIF (2001), esta jornada de prácticas tiene como objetivo 
general trabajar sobre la interacción persona- factores contextuales (ambientales). 

.............................. 

10.00 - 13.00 horas: 

EXPERIENCIA PRÁCTICA  

Factores contextuales y discapacidad: ¿Barreras en nuestro entorno? 
El objetivo es ofrecer una experiencia aplicada a las dificultades que nuestro entorno 
genera para el desplazamiento autónomo y el acceso a diferentes servicios. 

Los estudiantes formarán grupos que rotarán por tres tipos de actividades: 

- Dª. Mª Isabel Sáez (ONCE) guiará a los estudiantes en la experiencia de realizar un 
circuito de movilidad con gafas de simulación de problemas visuales y antifaces.  

- D. Fernando Egido (AMIF), D. José Manuel M. Grau (ADIFIA), D. Rafael Payá 
(MUÉVETE) y los monitores del circuito de barreras “MUNYAKI” (AMIF) guiarán a los 
estudiantes en la experiencia de barreras con una silla de ruedas. 

- Los estudiantes realizarán distintas tareas por el campus de Elche, implicándose en el 
manejo de una silla de ruedas. 
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.............................. 

 

13.00 a 14.30 horas 

MESA REDONDA-DEBATE 

Factores contextuales y discapacidad: Barreras ambientales y estrategias de 
superación 

El objetivo es estimular la reflexión sobre las experiencias vividas en las actividades 
anteriores y generar debate con los ponentes sobre las consecuencias de las barreras, 
sus implicaciones personales y sociales, así como las diferentes soluciones (personales, 
institucionales y sociales) para lograr actividad y participación. 

 
Moderadora: SOFÍA LÓPEZ ROIG 
Ponentes:  
- D.  JOSÉ MANUEL M. GRAU  Miembro del equipo directivo de la Asociación ADIFIA-

Alicante  
- Dª. Mª ISABEL SÁEZ SANTOS   Técnico de Rehabilitación del Centro de Recursos 

Educativos. ONCE-Alicante 
- D. FERNANDO EGIDO Miembro de la Asociación AMIF (Villena) y del 

equipo directivo de COCEMFE-Alicante 
- D. RAFAEL PAYÁ Miembro de la Asociacón MUÉVETE (Ibi) 
 
Cada participante realizará: 

- una exposición inicial de 10 minutos (puede utilizar recursos audiovisuales) 

- proporcionará preguntas para guiar la discusión y el debate 

.............................. 
 

14.30 - 15.00 horas: 

ELABORACIÓN DE INFORMES 
Factores contextuales y discapacidad: Barreras ambientales. Reflexionando sobre 

la experiencia 

Las profesoras resolverán las dudas para la elaboración posterior de los informes de 
las prácticas. 
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