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éQué es el CNEM?

El Congreso Nacional de Estudiantes de medicina, con treinta y cuatro afios de historia a sus
espaldas, se ha convertido en todo un referente de los congresos de estudiantes en general, y de
medicina en particular. Cada afio recibe a mas de 600 estudiantes de medicina de todo el
territorio nacional y desde hace 15 afios, de todas partes del mundo, especialmente Europa e
Iberoamérica. Unas jornadas Unicas para el disfrute de los mas de 600 congresistas que, durante
3 dias, asisten al Congreso para disfrutar de los temas médicos mas emocionantes, los ultimos
avances y tecnologias, conferenciantes de prestigio internacional y los proyectos presentados
por estudiantes de toda Espana y de mas alld de nuestras fronteras. Hemos podido disfrutar de
conferencias impartidas por reconocidos cientificos de la talla de Pedro Lain, Santiago Grisolia,
Bernat Soria, Mariano Barbacid, Joan Rodes, Carlos Belmonte, Rafael Matasanz, Rafael Bengoa o
Ignacio Hernandez. EI CNEM ha sido declarado de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad y de Interés Cientifico-Sanitario por la Conselleria de Sanitat de la
Generalitat Valenciana. En su organizacién nos involucramos alumnos y profesores de la Facultad
de Medicina de la Universidad Miguel Herndndez, de la cual depende institucionalmente el
evento.
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Redes sociales

e Facebook

Pagina de Facebook @cnemcongress con mas de 2800 seguidores. Con publicaciones diarias con
difusiones de entre 2000 y 4000 personas alcanzadas. Dispone de un publico principalmente
joven de perfil universitario ademas de médicos y otros profesionales sanitarios. La interaccién
de los seguidores con las publicaciones es generalmente muy buena, “me gustas” de entre 80-
170 y compartidos de entre 20-100.

e Twitter

Cuenta de Twitter @cnemcongress con mas de 1000 seguidores. Dispone de un publico
principalmente joven de perfil universitario ademas de médicos y otros profesionales sanitarios.
Las interacciones con otras cuentas de prestigio como por ejemplo las de @universidadmh (23,7
K), @COMAlicante (1600) o sociedades médicas son frecuentes.

e Instagram
Cuenta en Instagram @instacnem con mas de 1000 seguidores. Dispone de un publico
principalmente joven de perfil universitario ademas de médicos y otros profesionales sanitarios.

La interaccién de los seguidores con las publicaciones es generalmente muy buena, con “me
gustas” de entre 80-190.

e Web y Blog (www.cnemcongress.com)

La web del Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina, en ella dispondremos de una seccion
especifica con los patrocinadores del congreso en la que se podra disponer el logo de la empresa
colaboradora, su descripcidn y enlace a todas sus redes y web. Asimismo, en el HOME aparecerd
claramente visible un banner publicitario de los patrocinadores que asi lo deseen.

Programa XXXIX edicion:

e Charlas de apertura y clausura.

Las charlas de apertura y clausura son los dos ejes mas importantes del congreso. En ellas,
habitualmente nos acompafian representantes institucionales como la Consejera de Sanidad
Universal y Salud Publica de la Generalidad Valenciana u otro en quien ella delegue, el Rector de
la Universidad Miguel Hernandez u otro en quien este delegue, el Decano de la Facultad de
Medicina y el Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Alicante, entre otros. Generalmente
consisten en una charla impartida por un profesional de prestigio invitado. En ediciones
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anteriores hemos contado con Pedro Lain, Santiago Grisolia, Bernat Soria, Mariano Barbacid,
Joan Rodes, Carlos Belmonte, Rafael Matasanz, Rafael Bengoa o Ignacio Hernandez, entre otros.
Estas sesiones se realizan en la Sala 1 del Palacio de Congresos de Alicante, actual sede del Colegio
Oficial de Médicos de Alicante. La asistencia a estos actos es total, completdndose el aforo del
espacio destinado a tal efecto (602). Cada una tiene una duracion entre 60 y 90 minutos.

Este afio contamos con la Dra. Esther Caparrés como Presidenta del CNEM, docente de la
Universidad Miguel Herndandez e inmundloga. Junto a ella, encontramos a los dos
Vicepresidentes: el Dr. Vicente Arrarte, docente de la UMH y cardidlogo en el Hospital General
Universitario de Alicante, y la Dra. Eva Ruiz, docente y ginecéloga en el Hospital de San Juan de
Alicante. En esta nueva edicidn, todavia a determinar, comenzaremos con una Conferencia de
Apertura titulada Burnout: como sobrevivir a una pandemia. En ella se pretende desarrollar
la idea del desgaste psicologico y laboral que ha sufrido el personal sanitario durante la
pandemia, y contar su vivencia personal. Contamos con representantes de los servicios de
Psiquiatria, Medicina Interna-Infecciosas, Inmunologia y Salud Publica. Entre ellos: la
inmundloga la Dra. Margarita del Val, el internista el Dr. Félix Gutiérrez Rodero y la psiquiatra la

Dra Lorena Garcia Fernandez. La Conferencia de Clausura tendra como titulo UAPO: Unidad de
Apoyo al Paciente Oncoldgico. En ella, participara el fundador y presidente de la Fundacion

Spiribol, Jesus Candel, junto con un especialista en Ciencias de la actividad fisica y del deporte y
una especialista en fisiologia del ejercicio

e Mesas redondas.
La mesa redonda consiste un debate entre ponentes acerca de un tema concreto. El debate est3
en gran parte dirigido por un moderador a través de preguntas y el control de los tiempos de
intervencion. El debate lo presencia todo el publico que quiera, ya que se lleva a cabo en una sala
central con todos los asistentes, de forma que se puedan realizar preguntas a los ponentes tras
la argumentacion. El tiempo total aproximado es de 90 minutos (10 minutos de presentacion, 20
minutos por ponente y 15 minutos de preguntas). La estructura es la siguiente:
- 1 moderador.
- Ponentes (niumero variable): 3 personal sanitario o 2 personal sanitario y 1 paciente
(minimo 1 médico).
- 2 organizadores del Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina (estudiantes de
medicina).
En total, esta edicidn consta de 6 mesas redondas, divididas entre los tres dias fechados por el
Congreso, que son los dias 27, 28 y 29 de octubre de 2021. Cada dia se realizan dos mesas, una
en horario de mafiana (11:00 a 13:00 aprox.) y otra en horario de tarde (16:00 a 18:00 aprox.).
Son las siguientes:
1. CIRUGIA FETAL Y DIVULGACION EN REDES SOCIALES”: en esta mesa, "Abordaje de la
salud desde el inicio de la vida", se pretende exponer diferentes técnicas de diagndstico
y tratamiento de distintas patologias desde antes de la concepcién hasta la vida adulta,
comenzando con el diagndstico preimplantacional, continuando con la cirugia fetal en el
ambito de tratamiento y acabando con la importancia de la divulgacién en redes sociales
y un acercamiento mas humano a la medicina.
a. Moderador: Dr. Sdnchez Ferrer (pediatra Hospital de San Juan de Alicante).
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b. Dra. Lucia Galan: miembro de la Sociedad Espafiola de Pediatria y pediatra en
Centro Creciendo (luciamipediatra).
c. Dr. Rafael Bernabéu: especialista en diagnéstico preimplantacional vy
reproduccion.
d. Dra. Elena Carreras i Moratonas: experta en Cirugia fetal en el Hospital Vall
d'Hebron.
2. MIREIA CABANES: UNA HISTORIA DE SUPERACION Y ROTOPLASTIA DE VAN NESS”:

3.

4.

Mireia Cabanfies es una influencer espafiola y surfista paralimpica que sufrié un cancer con
7 afios (sarcoma de Ewing) y fue sometida a una Rotoplastia de van Ness, una cirugia
impactante visualmente y poco comun. Mireia ha participado en varias mesas redondas,
entrevistas y canales de televisién. En esta mesa, se pretende dar la perspectiva médico-
quirargica de la intervencién (contaremos con un traumatologo y cirujano ortopédico
experto que nos hable de esta técnica y otras mas novedosas, y con una oncopediatra
gue nos introduzca en los cadnceres mas frecuentes), la vision de una médica de
deportistas paralimpicos (dolor crénico y manejo) y, por supuesto, la historia de
superacién de Mireia, mas humana y conmovedora.
a. Moderadora: Dra Maria de Caiiizo (oncopediatra de Hospital General Universitario
de Alicante).
b. Dr. Antonio Garcia-Lopez: traumatdlogo y cirujano ortopédico experto del
Hospital General Universitario de Alicante.
c. Dra. Josefina Espejo: médica deportiva del Equipo Paralimpica Espanol.
d. Mireia Cabafies: paciente y surfista en modalidad adaptada.

SALUD SEXUAL EN LA MUIJER: A lo largo de la carrera estudiamos muchas patologias
organicas que afectan de manera directa o indirecta a la vida sexual de las mujeres, pero
cuando hablamos de soluciones, estas normalmente solo se centran en la afectacion
organica, sin tener en cuenta las disfunciones sexuales que se puedan haber generado
por el camino. En esta mesa se realizard un abordaje multidisciplinar de patologias y
condiciones que influyen sobre la salud sexual de las mujeres, tanto a nivel organico como
psicoldgico.

a. Moderadora: Eva Ruiz, ginecdloga en el Hospital de San Juan de Alicante.

b. Dra. Alicia Esparza: ginecdloga en la Clinica Vithas Medimar de Alicante.

c. Maria Esclapez: psicéloga y sexdloga en Centro Creciendo de Alicante.

d. Maria Andrés: fisioterapeuta especialista en suelo pélvico en Clinica Levante de

Alicante.

PIEL DE MARIPOSA: INTOCABLES CON ALAS: En ella se pretende desarrollar laidea de dar
a conocer y dar visibilidad a una enfermedad muy olvidada y desconocida, poco habitual,
pero a la vez tan importante, como es la Piel de Mariposa (Epidermdlisis Bullosa). Esta
asociacién, ademas, ha colaborado con personas célebres en Espafia, como actores
(Maggie Civantos, Yolanda Ramos, Edu Soto, Itziar Castro...) en el documental de "El caso
de los Intocables".
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Moderadora: Dra. Isabel Betlloch, dermatdloga en el Hospital General
Universitario de Alicante.

Dr. Raul de Lucas: jefe de seccidn de dermatologia infantil del Hospital La Paz de
Madrid.

Dra. Rocio Maseda: profesional de dermatologia infantil del Hospital La Paz de
Madrid.

Nati: enfermera del Equipo de la Asociacidn DEBRA.

Paciente: a determinar.

5. DESESTIGMATIZACION DE LAS PERSONAS TRANSGENERO EN EL AMBITO SANITARIO: E|
objetivo de la mesa es tratar el tema desde un punto de vista critico y psicoldgico para
abordar la desestigmatizacidn de las personas transgénero desde varios responsables
sanitarios que se encargan de ello.

a.

oo

Moderadora: Maria Valero, médica y especialista en el tema. Ha dirigido el
doctorado de Danilo Borges: “El sufrimiento de personas transgénero estd unido
a las construcciones sociales de género y familia”.

Médico especiales en disforia de género.

Asociacidn: trabajador social acompanante de persona trans.

Paciente: persona trans.

6. PROGERIA Y ENVEJECIMIENTO: En ella pretendemos dar visibilidad al Sindrome de
Hutchinson-Gilford, una enfermedad muy poco conocida y con un solo caso en Espafia.
La intencién es llevar a cabo un enfoque de diferentes dmbitos: molecular, genético,
tratamiento, investigacion, vivencias del propio paciente/familiares etc. Se pretende que
acuda familiares del Unico caso en Espaiia, junto con el equipo médico y de investigacién
gue estdn llevando el proceso.

a. Moderador/a: docente de la Universidad Miguel Hernandez.

b. Dr David Araujo Vilar: director de la Unidad de Lipodistrofias Infrecuentes del
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago. Actualmente se encarga del
tratamiento de uno de los pacientes con progeria en Espafia, siendo el primero en
utilizar el IONAFARNID.

c. Dr. Carlos Lépez-Otin: catedratico en el area de bioquimica y biologia molecular
en el departamento de bioquimica de la Universidad de Oviedo, miembro del
Instituto Salk y otro de los responsables del estudio sobre la nueva terapia génica
de dicho sindrome.

d. Esther Martinez: madre de la primera nifia diagnosticada de progeria en Espafia
(Alexandra Peraut)

e Talleres.

Los talleres son espacios en los que vivir la medicina de forma practica y mejorar tus habilidades
de la mano de expertos en atencién al parto, urgencias, actividades quirudrgicas, laparoscopia,
psiquiatria, etc. A dia de hoy, estas son las propuestas que tenemos:
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Neurocirugia 3D: en este taller se proyectaran las disecciones realizadas previamente por
neurocirujanos expertos y se explicaran diferentes vias de abordaje neuroquirdrgico
mediante la tecnologia de proyeccidén cinematografica en 3D.

Parto extrahospitalario: este taller consiste en ensefiar el manejo de aquel parto que se
presenta de forma inesperada, y en unas condiciones no habituales y que, en ocasiones,
debe ser asistido por personal no formado para ello. En él, se aprenderd mediante el uso
de maniquies, cdmo identificar a una mujer que se encuentra en parto inminente, asi
como las habilidades y destrezas necesarias que debe tener un profesional sanitario para
afrontar la atencién de un parto en el medio no hospitalario.

Medicina de la actividad fisica y el deporte: se realizard una introduccién a esta
especialidad, asi como una parte practica en la que se llevara a cabo una prueba de
esfuerzo explicando las principales constantes a controlar. También se impartird una
charla sobre diversos aspectos de la nutricidon enfocada al ambito deportivo.

Vascular: en este taller, el estudiante pasara por varias estaciones en las que podra
practicar diferentes técnicas de liberacidn de dispositivos endovasculares utilizados en el
tratamiento de la patologia quirdrgica vascular.

Laparoscopia: en este taller el congresista podra adquirir conocimientos, actitudes y
aptitudes en la cirugia laparoscdpica mediante simuladores y cajas de entrenamiento de
laparoscopia.

Habilidades quirurgicas: consiste en un taller 100% practico en el que se ensafian los
fundamentos de las habilidades quirdrgicas que todo médico debe saber: dar punto, sacar
sangre, etc.

CAmo sobrevivir a tus practicas de hospital: consiste en representar en formato role-play
una situacién clinica habitual con 2 estudiantes de 60 como paciente y médico y el resto
de los asistentes observando la simulacién para después comentarla. Se orienta a
alumnos de ler-20 curso, para transmitirles nuestra experiencia durante las practicas,
darles consejos y resolver algunas de sus dudas.

Anestesia: se mostraran los aspectos basicos de todo proceso anestésico o sedativo,
dentro o fuera de quiréfano; la Unidad de Reanimacién y la Unidad de Terapéutica del
Dolor.

Técnicas de comunicacidn: en este taller se desarrollaran tres escenarios clinicos en los
gue la comunicacidon con el paciente adquiere un papel protagonista. Este taller se
realizara bajo la dinamica del 'role playing'.

a. Entrevista motivadora en el paciente cardio-metabdlico.

b. Cdémo dar malas noticias.
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¢. Comunicacién franca con el paciente 'Open disclousure'.
10. Ecografia: ensefiar de forma practica como utilizar un ecégrafo y como interpretar
diferentes tipos de ecografia

11. SAMU / RCP / UCI / Triaje: ensefiar como se ha de actuar en caso de catastrofe, como se
realiza el triaje (+kahoot), la organizacién de todo el personal...

12. Artrocentesis: taller practico en el que se ensefia con maniquis como hacer artrocentesis
e infiltraciones en diferentes articulaciones

13. Psiquiatria: el taller consistira en proyectar clips de diferentes peliculas en las que salgan
representados personajes con diferentes enfermedades mentales para luego dar paso a
un debate sobre la visidon que se tienen en el cine de las enfermedades mentales, cdmo
saber si han sido bien representadas, etc.

14. Neumologia y cirugia toracica: taller practico que girara en torno a la ventilacién no
invasiva y la importancia que ha tenido durante la pandemia.

15. Cardiologia: exponer casos clinicos de cardiologia para comentarlos.

16. Levantamiento de cadaver: ensefar los apartados mas importantes que hay que hacer
durante el levantamiento de un cadaver.

Stands

Las empresas, instituciones y ONGs que asi lo deseen podran poner un STAND informativo
durante los 3 dias del congreso en el hall del Palacio de Congresos de Alicante, actual sede del
Colegio Oficial de Médicos de Alicante.

Simposios

Las empresas, instituciones y ONGs que asi lo deseen tendran la posibilidad de realizar un
simposio de hasta una hora y media de duracién cuyo contenido y ponentes seradn de la eleccién
del patrocinador. Otras ediciones hemos tenido simposios de Oncologia Radioterapica,
Nefrologia, Reumatologia y del Ministerio de Defensa, muy bien valorados por nuestros
asistentes.

Medios de Comunicacion

El Congreso Nacional de Estudiantes de Medicina ha recibido cobertura de medios audiovisuales
como Radio Television Espanola o escritos como Diario Informacion. Actualmente contamos con
un espacio semanal de 10 minutos en la Radio UMH.
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