
PRIMER
CURSO

SEGUNDO
CURSO

TERCER
CURSO

CUARTO
CURSO

Análisis de Textos y Redacción Periodística, 

Estadística, Fundamentos de Antropología 

Social, Fundamentos de Psicología, Gestión 

de la Empresa Informativa, Historia Universal 

Contemporánea, Lengua: Expresión Oral y 

Escrita, Organización y Gestión de la Empresa 

Periodística, Teoría de la Comunicación Me-

diática, Gestión de Bases de Datos.

Comunicación Audiovisual, Comunicación Di-

gital e Internet, Documentación Informativa, 

Instrucciones Jurídico-Políticas, Lenguaje y 

Técnicas Periodismo Impreso, Periodismo 

Radiofónico, Psicología Social, Publicidad y 

Relaciones Públicas, Redacción periodística, 

Teoría e Historia del Periodismo.

Comunicación Corporativa e Institucional, Di-

seño Periodístico, Fotoperiodismo, Institucio-

nes de la Unión Europea, Periodismo Televi-

sivo, Producción Periodística, Psicología de la 

Comunicación, Psicología de las Relaciones 

de Grupos, Reporterismo e Investigación Pe-

riodística, Tecnología Audiovisual.

Comunicación Política y Opinión Pública, De-

recho de la Información, Ética y Deontología 

Profesional, Periodismo Económico, Produc-

ción Audiovisual, Optatividad del Centro, Tra-

bajo Fin de Grado.

Asignaturas del Plan de Estudios
Grado en 

CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE

CAMPUS DE ELCHE



GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE

Preparación física y readaptación 
funcional.

Entrenamiento deportivo.

Dirección, gestión y organización de 
centros e instituciones deportivas. 

Créditos ETCS: 240
Básicas: 	 60

Optativas: 	 18

Plan de estudios:

Obligatorias: 		        150

Prácticas externas: 	           6

Trabajo Fin de Grado: 	           6

Te prepara para trabajar en:
Desarrollo de programas de activi-
dad física para la mejora de la salud.

Recreación deportiva.

Enseñanza de la educación física.

Puedes acceder:

- Superando las Pruebas de Acceso a la Universidad.

- Estando en posesión del Título de Ciclo Formativo de Grado Superior o Equivalentes.



Asignaturas del Plan de Estudios

PRIMER
CURSO

SEGUNDO
CURSO

TERCER
CURSO

CUARTO 
CURSO

Análisis del Comportamiento en el Deporte, 

Biomecánica del Movimiento Humano, Con-

trol Motor, Estadística Aplicada a la Actividad 

Física y el Deporte, Fisiología del Ejercicio, 

Fundamentos Biológicos de la Motricidad Hu-

mana, Nutrición y Deporte, Procesos de En-

señanza/Aprendizaje en la Educación Física y 

el Deporte, Sociología del Deporte, Teoría de 

la Educación Física y del Deporte.

Actividad Física en la Naturaleza, Deportes de 

Equipo I: Balonmano y Baloncesto, Deportes 

de Equipo II: Fútbol y Voleibol, Deportes de 

Lucha, Deportes Individuales I: Gimnasia y 

Natación, Deportes Individuales II: Atletismo 

y Golf, Deportes Individuales III: Ciclismo y Te-

nis, Expresión Corporal y Danza, Fundamen-

tos de la Técnica y la Táctica de los Deportes, 

Habilidades Motrices Básicas. 

Actividad Física y Deporte Recreativo, Activi-

dad Física y Deportes Adaptados, Didáctica y 

Planificación de la Educación Física y el De-

porte, Equipamientos e Instalaciones Depor-

tivas, Evaluación en la Educación Física y el 

Deporte, Metodología del Acondicionamiento 

Físico, Planificación del Entrenamiento De-

portivo, Planificación y Gestión en el Deporte, 

Prescripción de la Actividad Física para la Sa-

lud, Readaptación Funcional en la Actividad 

Física y el Deporte. 

Actividad Física y Deporte en la Tercera Edad, 

Actividades Acuáticas y Salud, Dirección de 

Grupos Deportivos, Estancias, Gestión y Or-

ganización de Centros e Instituciones De-

portivas, Nuevas Tecnologías y Tendencias 

en Acondicionamiento Físico, Optatividad del 

Centro, Trabajo Fin de Grado.



GRADO EN PERIODISMO

Puedes acceder:

Redactor en agencias de noticias,
prensa escrita y digital, radio y TV, 
empresas y gabinetes de comuni-
cación.

Gestión de departamentos de comu-
nicación, tanto en instituciones pú-
blicas como en empresas privadas.

Experto en imagen corporativa y co-
municación pública.  

Total de créditos ECTS: 240
Básicos: 	 60

Optativos: 	 24

Créditos del plan de estudios:

Obligatorios: 		        150

Trabajo Fin de Grado: 	           6

- Superando la Prueba de Acceso a la Universidad.

- Estando en posesión del título de Técnico Superior de Formación Profesional, de 

  Técnico Superior de Artes Plásticas y Diseño o de Técnico Deportivo Superior.

- Estando en posesión de un título universitario oficial.

- Superando las pruebas de acceso a la universidad de mayores de 25, 40 ó 45 años.

Te prepara para trabajar en:
Asesor en políticas de
comunicación.

Experto en gestión de comunidades 
y redes sociales.

Periodista especializado: deportivo, 
económico, medio ambiente, jurídi-
co, criminológico o político.

Creador de tu propio proyecto o em-
presa de comunicación online.

Grado en
CIENCIAS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEL DEPORTE

CAMPUS DE ELCHE
Facultad de Ciencias Sociosanitarias

Rama de Conocimiento: Ciencias de la Salud
fcss.umh.es
@cafd_umh

www.umh.es


