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Puedes acceder:

- Superando las Pruebas de Acceso a la Universidad.

- Estando en posesion del Titulo de Ciclo Formativo de Grado Superior o Equivalentes.

Te prepara para trabajar en:

« Preparacion fisica y readaptacion & Desarrollo de programas de activi-
funcional. dad fisica para la mejora de la salud.

«/ Entrenamiento deportivo. " Recreacion deportiva.

« Direccion, gestion y organizacion de v/ Ensefianza de la educacion fisica.
centros e instituciones deportivas.

Plan de estudios:

Créditos ETCS: 240 Obligatorias: 150

Bésicas: 60 Practicas externas: 6
Optativas: 18 Trabajo Fin de Grado: 6



Asignaturas del Plan de Estudios

PRIMER
CURSO

Analisis del Comportamiento en el Deporte,
Biomecanica del Movimiento Humano, Con-
trol Motor, Estadistica Aplicada a la Actividad
Fisica y el Deporte, Fisiologia del Ejercicio,
Fundamentos Biologicos de la Motricidad Hu-
mana, Nutricion y Deporte, Procesos de En-
sefianza/Aprendizaje en la Educacion Fisica y
el Deporte, Sociologia del Deporte, Teoria de
la Educacion Fisica y del Deporte.

TERCER
CURSO

Actividad Fisica y Deporte Recreativo, Activi-
dad Fisica y Deportes Adaptados, Didactica y
Planificacion de la Educacion Fisica y el De-
porte, Equipamientos e Instalaciones Depor-
tivas, Evaluacion en la Educacion Fisica vy el
Deporte, Metodologia del Acondicionamiento
Fisico, Planificacion del Entrenamiento De-
portivo, Planificacion y Gestion en el Deporte,
Prescripcion de la Actividad Fisica para la Sa-
lud, Readaptacion Funcional en la Actividad
Fisica y el Deporte.

SEGUNDO
CURSO

Actividad Fisica en la Naturaleza, Deportes de
Equipo I: Balonmano y Baloncesto, Deportes
de Equipo II: Futbol y Voleibol, Deportes de
Lucha, Deportes Individuales I: Gimnasia y
Natacion, Deportes Individuales II: Atletismo
y Golf, Deportes Individuales IlI: Giclismo y Te-
nis, Expresion Corporal y Danza, Fundamen-
tos de la Técnica y la Tactica de los Deportes,
Habilidades Motrices Basicas.

CUARTO
CURSO

Actividad Fisica y Deporte en la Tercera Edad,
Actividades Acudticas y Salud, Direccion de
Grupos Deportivos, Estancias, Gestion y Or-
ganizacion de Centros e Instituciones De-
portivas, Nuevas Tecnologias y Tendencias
en Acondicionamiento Fisico, Optatividad del
Centro, Trabajo Fin de Grado.
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