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Médico especialista en Geriatría y Gerontología. Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital 

Universitario Ramón y Cajal (Madrid) y director del grupo de investigación de Geriatría del 

Instituto Ramón y Cajal de Investigación Sanitaria (IRyCIS). Profesor de Geriatría de la 

Universidad Europea de Madrid. Presidente de la Comisión Nacional de la Especialidad de 

Geriatría. Fundador y expresidente de la European Geriatric Medicine Society (EuGMS). Editor 

Jefe de la revista European Geriatric Medicine y miembro del Comité Editorial de varias de las 

revistas de más prestigio de la especialidad (Age Ageing, J Am Geriatr Soc, JAMDA, JNHA, Aging 

Clin Exp Res). Miembro del Consorcio Clínico de Envejecimiento Saludable de la OMS. Académico 

Correspondiente de la Real Academia Nacional de Medicina. 

Más de 300 artículos publicados, índice h 54. Áreas de investigación actuales: sarcopenia, 

fragilidad, nutrición, farmacoterapia geriátrica, tratamientos no farmacológicos para síndromes 

geriátricos, inclusión de los mayores en la investigación clínica y valoración geriátrica integral. 


