
PRIMER
CURSO

SEGUNDO
CURSO

TERCER
CURSO

CUARTO
CURSO

Análisis de Textos y Redacción Periodística, 

Estadística, Fundamentos de Antropología 

Social, Fundamentos de Psicología, Gestión 

de la Empresa Informativa, Historia Universal 

Contemporánea, Lengua: Expresión Oral y 

Escrita, Organización y Gestión de la Empresa 

Periodística, Teoría de la Comunicación Me-

diática, Gestión de Bases de Datos.

Comunicación Audiovisual, Comunicación Di-

gital e Internet, Documentación Informativa, 

Instrucciones Jurídico-Políticas, Lenguaje y 

Técnicas Periodismo Impreso, Periodismo 

Radiofónico, Psicología Social, Publicidad y 

Relaciones Públicas, Redacción periodística, 

Teoría e Historia del Periodismo.

Comunicación Corporativa e Institucional, Di-

seño Periodístico, Fotoperiodismo, Institucio-

nes de la Unión Europea, Periodismo Televi-

sivo, Producción Periodística, Psicología de la 

Comunicación, Psicología de las Relaciones 

de Grupos, Reporterismo e Investigación Pe-

riodística, Tecnología Audiovisual.

Comunicación Política y Opinión Pública, De-

recho de la Información, Ética y Deontología 

Profesional, Periodismo Económico, Produc-

ción Audiovisual, Optatividad del Centro, Tra-

bajo Fin de Grado.

Asignaturas del Plan de Estudios
CIÈNCIES DE L’ACTIVITAT

FÍSICA I DE L’ESPORT

Grau en 

CAMPUS D’ELX



GRAU EN CIÈNCIES DE L’ACTIVITAT FÍSICA I DE L’ESPORT

Preparació física i readaptació 
funcional.

Entrenament esportiu.

Direcció, gestió i organització de 
centres i institucions esportives.

Total de crèdits ECTS: 240
Bàsiques: 	 60

Optatives: 	 18

Pla d’Estudis:

Obligatòries: 		        150

Pràctiques externes: 	           6

Treball Fi de Grau: 	           6

Et prepara per a treballar en:
Desenvolupament de programes 
d’activitat física per a la millora de 
la salut.

Recreació esportiva.

Ensenyament de l’educació física.

Pots accedir:

- Superant les Proves d’Accés a la Universitat.

- Estant en possessió del Títol de Cicle Formatiu de Grau Superior o Equivalents.



Assignatures del Pla d’Estudis

PRIMER
CURS

SEGON
CURS

TERCER
CURS

QUART
CURS

Anàlisi del Comportament en l’Esport, Bio-

mecànica del Moviment Humà, Control Mo-

tor, Estadística Aplicada a l’Activitat Física i 

l’Esport, Fisiologia de l’Exercici, Fonaments 

Biològics de la Motricitat Humana, Nutrició i 

Esport, Processos d’Ensenyament/Aprenen-

tatge en l’Educació Física i l’Esport, Socio-

logia de l’Esport, Teoria de l’Educació Física 

i de l’Esport. 

Activitat Física en la Natura, Esport d’Equip I: 

Handbol i Bàsquet,  Esports d’Equip II: Futbol 

i Voleibol, Esports de Lluita, Esports Indivi-

duals I: Gimnàstica i Natació, Esports Indivi-

duals II: Atletisme i Golf, Esports Individuals III: 

Ciclisme i Tenis, Expressió Corporal i Dansa, 

Fonaments de la Tècnica i la Tàctica dels Es-

ports, Habilitats Motrius Bàsiques.

Activitat Física i Esport Recreatiu, Activitat 

Física i Esports Adaptats, Didàctica i Planifi-

cació de l’Educació Física i l’Esport, Equipa-

ments i Instal·lacions Esportives, Avaluació en 

l’Educació Física i l’Esport, Metodologia de 

l’Acondicionament Físic, Planificació de l’En-

trenament Esportiu, Planificació i Gestió en 

l’Esport, Prescripció de l’Activitat Física per a 

la Salut, Readaptació Funcional en l’Activitat 

Física i l’Esport.

Activitat Física i Esport en la Tercera Edat, Ac-

tivitats Aquàtiques i Salut, Direcció de Grups 

Esportius, Estades, Gestió i Organització de 

Centres i Institucions Esportives, Noves Tec-

nologies i Tendències en Acondicionament 

Físic, Optativitat del Centre, Treball Fi de Grau.



GRADO EN PERIODISMO

Puedes acceder:

Redactor en agencias de noticias,
prensa escrita y digital, radio y TV, 
empresas y gabinetes de comuni-
cación.

Gestión de departamentos de comu-
nicación, tanto en instituciones pú-
blicas como en empresas privadas.

Experto en imagen corporativa y co-
municación pública.  

Total de créditos ECTS: 240
Básicos: 	 60

Optativos: 	 24

Créditos del plan de estudios:

Obligatorios: 		        150

Trabajo Fin de Grado: 	           6

- Superando la Prueba de Acceso a la Universidad.

- Estando en posesión del título de Técnico Superior de Formación Profesional, de 

  Técnico Superior de Artes Plásticas y Diseño o de Técnico Deportivo Superior.

- Estando en posesión de un título universitario oficial.

- Superando las pruebas de acceso a la universidad de mayores de 25, 40 ó 45 años.

Te prepara para trabajar en:
Asesor en políticas de
comunicación.

Experto en gestión de comunidades 
y redes sociales.

Periodista especializado: deportivo, 
económico, medio ambiente, jurídi-
co, criminológico o político.

Creador de tu propio proyecto o em-
presa de comunicación online.

www.umh.es

Grau en
CIÈNCIES DE

L’ACTIVITAT FÍSICA 
I DE L’ESPORT

CAMPUS D’ELX
Facultat de Ciències Sociosanitàries

Branca de Coneixement: Ciències de la Salut
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