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Pots accedir:

- Superant les Proves d’Accés a la Universitat.

- Estant en possessio del Titol de Cicle Formatiu de Grau Superior o Equivalents.

Et prepara per a treballar en:

/ Preparacio fisica i readaptacio « Desenvolupament de programes
funcional. d’activitat fisica per a la millora de
la salut.

/ Entrenament esportiu.
v Recreacio esportiva.

« Direccio, gestio i organitzacio de
centres i institucions esportives. +/ Ensenyament de I'educacio fisica.

Pla d’Estudis:

Total de credits ECTS: 240  gpjigatories: 150
Basiques: 60 Practiques externes: 6
Optatives: 18 Treball Fi de Grau: 6



Assignatures del Pla d’Estudis

PRIMER
CURS

Analisi del Comportament en I'Esport, Bio-
mecanica del Moviment Huma, Control Mo-
tor, Estadistica Aplicada a I'Activitat Fisica i
I'Esport, Fisiologia de I'Exercici, Fonaments
Biologics de la Motricitat Humana, Nutrici¢ i
Esport, Processos d'Ensenyament/Aprenen-
tatge en I'Educaci¢ Fisica i I'Esport, Socio-
logia de I'Esport, Teoria de I'Educacio Fisica
i de I'Esport.

TERCER
CURS

Activitat Fisica i Esport Recreatiu, Activitat
Fisica i Esports Adaptats, Didactica i Planifi-
cacio de I'Educacio Fisica i I'Esport, Equipa-
ments i Instal-lacions Esportives, Avaluacio en
I'Educacio Fisica i I'Esport, Metodologia de
I'’Acondicionament Fisic, Planificacio de I'En-
trenament Esportiu, Planificacio i Gestio en
I'Esport, Prescripcio de I'Activitat Fisica per a
la Salut, Readaptacio Funcional en I'Activitat
Fisica i I'Esport.

SEGON
CURS

Activitat Fisica en la Natura, Esport d'Equip I:
Handbol i Basquet, Esports d’Equip II: Futbol
i Voleibol, Esports de Lluita, Esports Indivi-
duals I: Gimnastica | Natacio, Esports Indivi-
duals II: Atletisme i Golf, Esports Individuals III:
Ciclisme i Tenis, Expressio Corporal i Dansa,
Fonaments de la Técnica i la Tactica dels Es-
ports, Habilitats Motrius Basiques.

QUART
CURS

Activitat Fisica i Esport en la Tercera Edat, Ac-
tivitats Aquatiques i Salut, Direccid de Grups
Esportius, Estades, Gestio i Organitzacio de
Centres i Institucions Esportives, Noves Tec-
nologies i Tendencies en Acondicionament
Fisic, Optativitat del Centre, Treball Fi de Grau.
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