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EXPOSICION
HEURA

RED DE MUJERES CONFIA

10 afios trabajando por el
emprendimiento inclusivo
de mujeres en riesgo de
exclusion social




La exposicion Heura conmemora los 10 afios de Confia, el programa
de emprendimiento inclusivo de mujeres en riesgo de exclusion
social y/o financiera fundado en 2011 en Palma (Mallorca) por la ONG
Treball Solidari, presente también desde 2019 en las Comunidades
Auténomas de Catalufia y Madrid.

Desde el 2012 Treball Solidari ha atendido, formado y acompariado
amas de 1400 mujeres en su proceso de emprendimiento y
autoocupacién, habiendo concedido mas de 1.600.000 euros en
microcréditos ayudando a las participantes a crear y fortalecer sus
negocios para garantizar su autonomia econémica.

La exposicion esta financiada por el Ministerio de Derechos Sociales
y Agenda 2030, y nace con la vocacion de llegar al gran publico y
de itinerarla a diferentes Comunidades Auténomas como Catalufia,
Madrid, Cantabria y Castilla y Ledn, entre otras.




EXPOSICION

Desde un enfoque fresco, innovador e inmersivo, la muestra propone
un recorrido en imagenes (fotografia y video) por la historia de 17
mujeres migrantes de origenes muy diversos (Brasil, Colombia,
Ecuador, Espafia, Nigeria, y Senegal, entre otros) con residencia en
Mallorca, Barcelona y Madrid. Sus historias son muy diferentes pero
todas ellas comparten un denominador comun, encontrandose en una
situacion de vulnerabilidad y riesgo de exclusion social y financiera han
conseguido emprender sus propios negocios, de pequefio comercio,
logrando asi un impacto positivo directo en sus vidas, en las de sus
familias y su integracién social.

Martina Matencio (fotografia) y Joan Martinez Ros (video) recorrieron
Mallorca, Barcelona y Madrid durante 3 semanas para conocer a

estas mujeres y retratarlas, desde un enfoque humano y un lenguaje
artistico, en sus diferentes entornos laborales; centros de belleza,
restaurantes, tiendas, mercadillos y sus propias casas.

Las imagenes dan visibilidad a sus vivencias, caminos, retos,
aprendizajes y éxitos transmitiendo un mensaje inspirador que
huye de visiones pesimistas y de miseria, en el que las mujeres se
retratan como son: resilientes, determinadas y luchadoras.

En la instalacion, ellas son las protagonistas representadas en
impresiones de gran formato sobre tela, en estructuras de 2

metros de altura como si fueran tétems, figuras dedicadas en la
Antigliedad a deidades y guerreros. El disefio expositivo, a cargo de
Beatriz Escudero, esta pensado para realizar una doble lectura y
navegacion; por un lado, circulamos sumergiéndonos en sus historias,
por otro, obtenemos informacién sobre el Programa, el autoempleo y
los microcréditos como herramientas de inclusién social.

Dos miradas y dos formas de concentrarse en el contenido que
buscan la cercania entre el espectador y nuestras protagonistas.



OBJETIVO

Heura cumple asi un doble objetivo, por un lado, conocemos
la historia de estas 17 mujeres emprendedoras y por otro,

la muestra pretende dar a conocer el autoempleo y el
microcrédito como herramientas importantes de lucha
contra la pobreza.

En palabras de Antoni Sierra, director de Treball Solidari,

“El 95% de las mujeres que han participado en el Programa
son mujeres de origen migrante, con lo que el Programa ha
demostrado ser una potente herramienta de integracién
social y econémica para este colectivo”.

CONCEPTO

La hiedra, heura en catalan, es una planta escaladora de
hojas verdes y brillantes, conocida por su fuerza y su enorme
capacidad de adaptacion y crecimiento en condiciones
adversas. Estableciendo un bello paralelismo con esta planta,
la exposicion «Heura. Red de Mujeres Confia» nos presenta la
experiencia de estas 17 mujeres, inagotables luchadoras.

La muestra es pues un homenaje a su fuerza, inteligencia

y resiliencia. Mujeres que nos despiertan admiraciény
nos transmiten un mensaje positivo alejado de visiones
paternalistas, porque nunca fueron mujeres vulnerables, solo
necesitaron una oportunidad.




LL EQUIPO

La fotografa Martina Matencio y el Director
de arte y videdgrafo Joan Martinez captan

con un enfoque humano, sensible y con un
lenguaje artistico, la inteligencia, el optimismo y
la determinacion de estas mujeres retratadas en
sus entornos laborales. Historias de superacion,
que despiertan respeto, empatia, admiracion.

MARTINA MATENCIO
—Fotografia

Estudi6 fotografia artistica en la escuela Serra i Abella
(Barcelona) especializéndose en el uso de la luz natural y

la representacion del cuerpo femenino. Para ella, la belleza
femenina existe en todos los cuerpos, no por su fisonomia,
sino por la emocion que emana de ellos de manera
invisible. Sus fotos reflejan la delicadeza del alma femenina
con sus luces y sombras. La calma y la tranquilidad son
fundamentales en su proceso creativo, le permiten dejarse
llevar por lo que siente en el momento.

En 2017 publicé su primer libro Tus ojos, mis manos (Stendhal
Books) con la actriz Alba Ribas al que le siguié su segundo
libro Martina, tengo que hablar contigo (Lunwerg Editores,
2021). Ha trabajado a nivel internacional en ciudades como
Los Angeles, Londres y Japdn entre otras, y para marcas
como Netflix, Armani, Vogue o Lula Japan.

martinamatencio.com



http://martinamatencio.com
https://www.instagram.com/joanmartinezros/
http://martinamatencio.com

LL EQUIPO

JOAN MARTINEZ ROS
—Filmmaker

Joan Martinez Ros es creador de contenidos, fotégrafo
y filmmaker de Barcelona, especializado en contenido
deportivo, social media, y fotografia intima. Ha trabajado
para Nike, Silence y la Huella workout club.



LL EQUIPO

BEATRIZ ESCUDERO
—Diseno expositivo y
asesoramiento curatorial

Comisaria, investigadora y gestora cultural independiente
especializada en arte contemporaneo con mas de 19 afios
de experiencia profesional. A lo largo de su carrera ha
ocupado diferentes cargos destacando su trabajo en el
Museu d’Art Contemporani de Barcelona (MACBA) durante
mas de 15 afios (2004-2019). Ha comisariado proyectos
para diferentes instituciones y Museos como el Museu

del Disseny (Barcelona), La Casa Encendida — Fundacion
Montemadrid (Madrid) o Caixaforum Barcelona, entre otros.

Beatriz Escudero esta especializada en la creacién de
proyectos en formato exposicion, actividad y escritura
para instituciones culturales de caracter publico, espacios
independientes, bienales y galerias a nivel local, nacional e
internacional.

beatrizescudero.com



http://beatrizescudero.com/%C3%ADndice.html

EL PROGRAMA
CONFIA

CONFiA: UN PROGRAMA SOCIAL DE FORMACION,
ACOMPANAMIENTO Y MICROCREDITOS

Tras la crisis financiera mundial de 2008 las desigualdades, la pobreza
y el desempleo aumentaron exponencialmente en Esparia. Uno de

los colectivos mas afectados fue el de las mujeres, en su mayoria
migrantes, en situacion de vulnerabilidad.

En este contexto, nace el Programa de emprendimiento inclusivo Confia,
fundado en 2011, en Palma (Mallorca) por Treball Solidari, presente
también desde 2019 en las comunidades auténomas de Cataluria y
Madrid. El programa impulsa el autoempleo de mujeres en riesgo de
exclusion social y/o financiera favoreciendo su integracion social.

La confianza es la pieza clave del programa, que basa su innovadora
metodologia en la solidaridad, el compromiso y la corresponsabilidad,
abordando asi de forma integral los &mbitos personal, psicosocial,
financiero y empresarial.

Reuniones grupales
Formacion y fortalecimiento de habilidades

1
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Acompariamiento
Tutorias individuales

Financiamiento

Microcréditos \—/

CONFiA SE ESTRUCTURA EN TORNO A TRES PILARES

1 Reuniones grupales

Grupos de mujeres con intereses similares, que comparten los desafios
del autoempleo, se relinen quincenalmente para recibir asesoramiento

y fortalecer sus competencias personales y profesionales a través del
acompafiamiento de psicdlogas especializadas, trabajadoras sociales y
técnicas de integracion. También realizan formaciones en temas clave
para activar, mantener y hacer crecer su negocio. En las sesiones grupales
se generan sinergias, creando una potente red de apoyo entre ellas.

2 Tutorizacién y acompafiamiento personal y empresarial

En todo momento las técnicas realizan un seguimiento cercano a nivel
personal y profesional para guiar/asesorar el plan de negocio, solicitar
microcréditos, brindar apoyo y ofrecer recursos para superar posibles
obstéaculos en el proceso de emprendimiento.

3 Acceso a financiacion

A través del programa las mujeres reciben microcréditos (progresivos
y revolventes) otorgados sin avales, basados en la confianza y con la
garantia del grupo de apoyo para desarrollar un negocio o mejorar la
viabilidad de negocios existentes.



TREBALL
SOLIDARI

Treball Solidari es una entidad sin animo de lucro que desde hace mas
de 20 afios desarrolla programas sociales con el objetivo de garantizar
el Derecho al trabajo y la integracion social de aquellas personas
pertenecientes a colectivos mas vulnerables. En este sentido, la entidad
centra su trabajo en diferentes lineas de actuacion:

+ Proyectos de Cooperacion internacional (en Nicaragua, Guatemala,
El Salvador, Bolivia y Burkina Faso) y de Educacién para la transformacion
social a nivel nacional para promover una ciudadania activa
comprometida.

« Orientacion e insercion sociolaboral (Programa Combina) acompariando
a mujeres en la bdsqueda activa de empleo.

+ Formacion, acompafiamiento y acceso a microcréditos (Programa
Confia) para mujeres en alto riesgo de exclusién socioeconémica.

* Emprendimiento, formacién y acceso a microcréditos para
emprendedores/as.

Treball Solidari cuenta con sedes en Mallorca, Barcelona, Madrid, Santander
y Valladolid. El 78% de su financiacion proviene de subvenciones publicas,
un 7% de fuentes privadas y un 15% de fondo propio.




GRACIAS

Prensay entrevistas:

Lidia Thomas
comunicacio@treballsolidari.org
6477039 37 /9717267 32
www.treballsolidari.org

Mas informacién:
Video Programa Confia
https://youtu.be/GvtrbbSxpW4

Consulta los videos de todas las mujeres
participantes en el canal de Youtube
de Treball Solidari.

https://www.youtube.com/user/treballsolidari/videos
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treballsolidari.org

Treball Solidari ha recibido el
Certificado de Reconocimiento
por el Cumplimiento del Cédigo
Europeo de buena conducta por
la concesién de microcréditos
de la Comisién Europea.
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https://youtu.be/GvtrbbSxpW4
https://www.youtube.com/user/treballsolidari/videos
https://www.youtube.com/user/treballsolidari
https://www.instagram.com/treballsolidari/
https://www.facebook.com/treballsolidari/
https://twitter.com/treballsolidari?lang=ca
http://treballsolidari.org

