


El curso Medicina y humanidades se plantea 
como una herramienta de introducción básica 
del sistema de salud español para estudiantes 
de medicina estadounidenses que además de-
mandan una inmersión en aspectos culturales 
y humanísticos asociados a la medicina, así 
como en el aprendizaje de la lengua española. 

75 horas: 66 horas de clases y activida-
des, incluida formación lingüística espe-
cializada), más 9 de trabajo autónomo, 
distribuidas en cuatro semanas en junio 
2024 (tabla final con la distribución de 

aulas).

3 créditos SAC-UMH -Study Abroad 
Credits- 1 crédito = 25 horas (clases + 
trabajo autónomo y formación lingüísti-

ca)

De 9,30 a 14,00 horas de lunes a jueves, 
excepto el cuarto módulo de martes a 
jueves con el mismo horario (lunes es 

festivo). 

OBJE
TIVOS
Para lograr esos objetivos generales, durante el mes de estancia en la 
UMH, los estudiantes de UTSA recibirán enseñanzas sobre la organi-
zación de la sanidad pública española, la importancia de la medicina 
preventiva, la gestión hospitalaria en el entorno de un hospital universi-
tario, así como aspectos relacionados con la dieta mediterránea y una 
introducción a la sociedad española a través de la historia, la cultura y 
el arte.

Duración

créditos

horarios



Nivel de lengua española
(vehicular): B1

Hospital Universitario de Sant 
Joan d’Alacant

Sant Joan d’Alacant y
Elche (provincia de Alicante-
Comunidad Valenciana-
España)

Coordinación académica: Profesores Melissa Wallace 
(UTSA) y José Luis González Esteban (UMH)

Requisitos

entidad
colaboradora

Campus

asesoramiento
Las notas finales consistirán en lo
siguiente:

Asistencia y participación

Participación activa

Reflexión final (escrito)

Asistencia docente y elaboración de ejercicios

25%
Grado Posgrado

25%
50%

25%
50%
25%



estruc
turageneral

del
curso

MÓDULO 1.- Cultura y Sociedad es-
pañola. Dr. José Luis González-Esteban 
(coordinador).
3 – 6 junio 2024
El módulo sirve para ofrecer el 
contexto social y cultural perti-
nente para que el estudiante nor-
teamericano pueda entender la 
realidad a la que se aproximará 
durante su estancia. Mediante un 
formato dinámico de talleres, se 
introducirá al estudiantado en la 
realidad social, cultural, artística, 
económica, política y económica 
española, incidiendo en el doble 
entorno europeo y de la región 
mediterránea donde tiene lugar 
este programa. 

MÓDULO 2.- Salud pública y medici-
na preventiva en España. Dra. María Pas-
tor Valero (coordinadora).

10 – 13 junio 2024
Este módulo presenta el sistema 
sanitario español en la actuali-
dad con las tendencias actuales 
y las amenazas a las que está 

expuesto así como ofrece una 
perspectiva histórica de su de-
sarrollo desde el siglo XIX hasta 
nuestros dias. Los estudiantes 
conocerán los fundamentos de 
la Salud Pública en España, el 
funcionamiento de un servicio 
clínico de Medicina Preventiva, y 
la formación académica en Salud 
Pública y Medicina Preventiva. 
Se abordará la gestión de los ser-
vicios de salud y de la pandemia 
de Covid-19.
MÓDULO 3.- Gestión hospitalaria: 
Caso del Hospital Universitario de Sant 
Joan. 
Drs. Juan Manuel Arriero y Domingo 
Orozco-Beltrán (coordinadores)

17 – 20 junio 2024
El sistema de salud español es 
un sistema basado en la aporta-
ción poblacional a través de los 
impuestos generales que es la 
forma de financiarlo. La presta-
ción sanitaria se realiza de forma 
gratuita y universal puesto que 
la cobertura del sistema es para 
toda la población. Se describen 
los modelos de atención a nivel 
hospitalario, de atención primaria 
y de urgencias, así como el sis-
tema formativo desde la universi-
dad hasta el hospital a partir del 
estudio de caso del Hospital Uni-
versitario de Sant Joan, vinculado 
a la UMH.



MÓDULO 4.- La dieta Mediterránea: 
diversidad alimentaria y salud.
Dr. José Ángel Pérez (coordinador).

25 – 27 junio 2024
Características antropológicas, 
culturales y sociales de la dieta 
Mediterránea. El aceite, el vino y 
el trigo como eje alimentario en 
la Dieta Mediterránea e incorpo-
ración de nuevos alimentos. As-
pectos tecnológicos y culinarios 
aplicados en la dieta Mediterrá-
nea. Los distintos arroces como 
compendio de arte, tradición 
y cultura en la dieta Mediterrá-
nea que está reconocida por la 
UNESCO como Patrimonio de la 
Humanidad. 

MÓDULO 5.- Formación
lingüística. Profesora Melissa Wallace de 
UTSA (San Antonio-Texas-EEUU)

3 – 27 junio 2024
Formación transversal, a lo largo 
de todos los módulos, en horario 
de 12,00 a 14 horas, cuatro días 
a la semana, en lengua españo-
la para estudiantes extranjeros, 
aplicada y/o especializada en el 
ámbito sanitario. 



STUDY
ABROAD

Universidad Miguel Hernández



Cultura y Sociedad Española

  Entender el contexto social y cultural actual y tener una 
perspectiva histórica de la sociedad española
  Comprender la organización sociopolítica española en el 
marco de la Unión Europea  
  Conocer la evolución de la cultura española a través del 
arte
  Revisar la difusión de la medicina a través de la historia 
del arte español. 

1.1: Mediterráneos, españoles y europeos
1.2: Modernidad y memoria histórica
1.3. Arte y medicina en la cultura española

10 horas

Módulo 1

DESCRIPCIÓN
del PROGRAMA

objetivos

duración
contenidos

Tres días en el campus de Sant Joan, y cuarto día taller/
visita al Centro de Interpretación de Memoria de AlicanteLugar



Salud Pública y Medicina Preventiva en España

  Ser capaz de contextualizar el sistema sanitario español 
actual en perspectiva histórica
  Comprender las funciones y estrategias de la Salud Pú-
blica
   Entender la función y las grandes áreas de trabajo de un 
Servicio de Medicina Preventiva en España
   Conocer los fundamentos del Sistema de Salud español y 
la gestión de los servicios públicos de salud

2.1: El sistema sanitario español en la actualidad: una pers-
pectiva histórica 
2.2 Salud Pública en España
2.3 La Medicina Preventiva en España 
2.4 Gestión hospitalaria en el entorno de un hospital univer-
sitario español.

10 horas

Asignatura 2

objetivos

duración
contenidos

Tres días en el campus de Sant Joan, y cuarto día visita 
Hospital de EldaLugar



Gestión Hospitalaria. Estudio de Caso

  Describir las características de la formación médica en 
España tanto en pregrado como en la formación sanitaria 
especializada
   Describir la estructura de la atención primaria, el modelo 
de centro de salud y la cartera de servicios así como la 
relación con el hospital
   Caracterizar el funcionamiento de los hospitales, la car-
tera de servicios que presentan, el modelo de acceso a los 
mismos así como la continuidad asistencial con atención 
primaria
   Describir la atención a la urgencia y los modelos de aten-
ción urgente en atención primaria y hospital, así como el 
transporte sanitario urgente
   Conocer la prevalencia de enfermedades crónica en Es-
paña y los cambios que se están introduciendo en el siste-
ma de salud por este motivo
   Comparar las características del sistema español con el 
de los EE. UU.

3.1. Formación sanitaria en España: de la Universidad al 
Hospital 
3.2. Atención Primaria y relación Hospital
3.3. Atención Hospitalaria y de Urgencias 
3.4. Atención a las Enfermedades Crónicas 

Cuatro días campus de Sant Joan, y Hospital Universitario 
de Sant Joan

8 horas

Módulo 3

objetivos

duración

contenidos

Lugar



Dieta Mediterránea: Diversidad Alimentaria y Salud

   Describir los aspectos culturales, sociales y antropológi-
cos característicos de la Dieta Mediterránea
   Definir las características nutritivas y saludables de la 
dieta Mediterránea.
    Comprender los aspectos tecnológicos y culinarios aso-
ciados a la elaboración de los alimentos de la dieta Medi-
terránea
  Aplicar los conceptos aprendidos en la elaboración de 
un alimento tradicional de la dieta Mediterránea: elaborar 
una paella.

4.1. Aspectos antropológicos y culturales de la Dieta Me-
diterránea 
4.2. Aspectos nutritivos y saludables de la Dieta Medite-
rránea  
4.3. Aspectos Tecnológicos de la Dieta Mediterránea 
4.4. Aspectos culinarios asociados a la Dieta Mediterránea

8 horas

Módulo 4

objetivos

duración

contenidos

Dos días en el campus de Sant Joan que incluyen catas 
de vino, aceite, etc y show cooking  (arroces alicantino) y 
comida en el restaurante Bon Menjar del edificio de Recto-
rado de la UMH en Elche.

Lugar



Lengua Española aplicada al ámbito sanitario

   Contrastar y analizar la interpretación sanitaria en España 
y en los Estados Unidos (formación, realidad laboral,
percepción de los profesionales sanitarios)
   Profundizar en los conocimientos de las técnicas y
protocolos de la interpretación sanitaria
   Potenciar la adquisición de la terminología médica en 
castellano
   Examinar los retos y oportunidades de la comunicación 
en ámbitos sanitarios multilingües
   Reflexionar sobre la equidad sanitaria y lingüística en 
términos de la justicia social
  Aplicar nuevos conocimientos sobre la salud pública, la 
gestión hospitalaria y la dietética, entre otros aspectos del 
mundo sanitario, a la mediación lingüística

5.1: La interpretación sanitaria en España.
5.2. Translanguaging y la interpretación en contextos
multilingües.
5.3. Equidad y justicia sanitaria.
5.4. Recapitulación y proyecto final.

30 horas (distribuidas en cuatro semanas en la franja de 
12 a 14 horas)

Módulo 5

objetivos

duración

contenidos

Aulario Campus Sant Joan d’Alacant (alguna sesión se
programará en el campus de Elche)Lugar




