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INTRODUCCION

Este congreso abordara la importancia del envejecimiento activo y la participacién social de las
personas mayores, resaltando laimportancia del envejecimiento productivo.

La capacidad de los mayores para interactuar con el entorno y/o la disponibilidad de tiempo son
aspectos fundamentales para vivir el paso de los afios como una experiencia positiva frente al
aislamiento. Esto favorece sin duda la salud, la dignidad, la integracion y la contribucidn de estas
personas a nuestra sociedad. No se trata solo de afnos acumulados, sino de experiencias
compartidas, sabiduria transmitida y disposicidn a seguir aprendiendo y creciendo.

Una mente activa esta mas protegida frente al paso de los afios y representa un capital humano
valioso que contribuye a la calidad de vida de estas personasy de su entorno. Este congresoy otras
iniciativas similares son buenas ocasiones para fomentar la participacion social y combatir el
prejuicio del edadismo.

En las diferentes sesiones se abordaran temas diversos para la participacién. También se
analizaran algunos programas gubernamentales, avances tecnoldgicos para la evolucién y mejora
de la calidad de vida y experiencias locales en trabajos sociales, voluntariados, asociaciones
culturales y de ayuda civica o educativa.

La conjuncién de profesionales, investigadores, mayores, jovenes y representantes de diversas
organizaciones enriguecera nuestras discusiones a través de la diversidad de perspectivas y dara
impulsos hacia la busqueda de soluciones nuevas y mejores.

Potenciemos las actividades sociales en nuestro entorno, creando conexiones que nos permitan
hacer esa etapa mas sencilla util y placentera. Abordar aspectos como el acceso a la salud, a los
espacios culturales, al transporte y a la comunicacidn o a las gestiones burocraticas a través de
las nuevas tecnologias debe ser mas facil.

En su dltimo libro “El mundo visto a los ochenta afios” D. Santiago Ramén y Cajal, nos ofrece un
punto de partida inspirador de este encuentro:

“No deben preocuparnos las arrugas del rostro, sino las del cerebro. Estas no las refleja el espejo,

pero las perciben nuestros amigos, discipulos y lectores, que nos abandonan y condenan al
silencio. Tales arrugas metafdricas, precoces en el ignorante, tardan en presentarse en el viejo
activo, acuciado por la curiosidad y el ansia de renovacion. En suma: se es verdaderamente
anciano, psicoldgica y fisicamente, cuando se pierde la curiosidad intelectual, y cuando, con la
torpeza de las piernas, coincide la torpeza y premiosidad de la palabra y del pensamiento.”

En resumen, este congreso es una oportunidad para aprender, compartir experiencias y
promover una vision positiva del envejecimiento. El valor y la importancia de esta franja de
personas en la sociedad es indudable. La intencidn es que sientan que pueden contribuir al
desarrollo profesional y moral de la misma. No solo se trata de ser mayor, sino de ser activos,
colaborar, aportary compartir valores y experiencias. Planifiqguemos un futuro en el que el hacerse
mayor sea sindnimo de nueva vitalidad, utilidad, participacion y bienestar.



PROGRAMA

9:00-9:30. Recogida de acreditaciones
9:30-10:00. Inauguracion dell Congreso
- Aurora Rodil (Concejal de Infancia, Familia y Mayores. Ayuntamiento de Elche)
- Maria Asuncion Amorés (Vicerrectora de Cultura, Igualdad y Diversidad de la UMH)
- Beatriz Bonete (Presidenta del Congreso)
10:00-11:00. 12 Mesa redonda de Buenas Practicas
Modera: Concha Urban
- Pablo Fernandez (Fundacién Elche Acoge)
- Leonardo Canadas (Cibervoluntarios)
- Nieves Lillo (Kasumai)

11:00-11:30. PAUSA CAFE

11:30-12:30. 22 Mesa redonda de Buenas Practicas
Modera: Ascension Castelld
- Fina Aniorte (Asociacion Bellas Artes de Elche)
- Josué Cerdan (Elche Singular)
- Belén Carrillo (Asociacién Amigos de Ilici-La Alcudia (ASADILA))
12:30-14:00. Conferencia El poder de las personas mayores. Sacramento Pinazo-Hernandis.
(Universitat de Valencia)

14:00-15:30. COMIDA

15:30-17:00. Presentacion de posters cientificos

Se otorgara un premio al mejor pdster cientifico y al mejor en las buenas practicas.

17:00 -18:30. Taller Autoedadismo. Alicia Sales y Carolina Pinazo. Universidad de Valencia
18:30-19:00. Actuacion: Antics Cantors del Misteri.

19:00- 19:30. Clausuray entrega de premios a los mejores pdsters.

Esther Sitges (Directora de SABIEX)

Alberto Camacho (comité organizador)

Ascension Castelld (comité organizador)

Lugar: EDIFICIO QUORUMVV (junto al Rectorado UMH)

Sesion manana = aula platé (22 planta)
Sesion tarde = espacio innova (planta baja)



Comité cientifico del Congreso

Sacramento Pinazo-Hernandis (UV), Alicia Sales (UV), Carolina Pinazo-Clapés (UE), Javier
Bendicho (FEVATED), Rita Redondo (UE), Esther Sitges (UMH), Beatriz Bonete (UMH), Antonio
Caballer (UJI) y Ana Alarcén (UJI).

Comité organizador del Congreso

Beatriz Bonete, Alberto Camacho, Leonardo Cafiadas, Ascension Castelld, Josué Cerdan, Pablo
Fernandezy Concha Urban.

Inscripciones en Elche: 60 plazas en el aula plato.

A través del formulario:
https://forms.gle/LsjgtzvQM8wEdDmMX9

La jornada de la mafiana serd retransmitida en streaming

PRESENTAC|ON DE POSTERS: Se acreditara la participacidon con un certificado.

Normas de envio de trabajos:

Las personas que quieran presentar un poster deberan estar inscritas y deberan enviar un
abstract antes del dia 9.10.2024 a: bbonete@umbh.es

Los posters pueden versar sobre proyectos de innovacidon social, buenas practicas,
investigacion, revisiones, etc...

El abstract cientifico contendra las siguientes partes: Titulo, autores, filiacién,
Introduccidén, método, resultados, conclusiones. Con un maximo de 300 palabras.

El abstract de innovacién/buena practica contendra las siguientes partes: Titulo, autores,
filiacién, Justificacion del proyecto/ actividad, objetivos, duracién, resultados,
conclusiones. Con un maximo de 300 palabras.

Las personas que hayan enviado abstract recibiran un email con la aceptacion (o no) del
poster antes del dia 10.10.2024 con el fin de que puedan prepararlo. En el caso de ser
aceptado, se debera enviar el péster antes del dia 18.10.2024 para su impresion.

Normas de la maquetacion:

El péster contendra las siguientes partes:

o Encabezado del poster: | CONGRESO ENVEJECIMIENTO PRODUCTIVO Y
PARTICIPACION DE LAS PERSONAS MAYORES.

o Debajo: Titulo, autores, filiacidon/centro de Trabajo/centro de estudios,
Introduccién, método, resultados, conclusiones

o ldioma: castellano o valenciano

o Letrarecomendada: Texto: Fuente Arial, tamafio 16-24, interlineado 18 puntos.

o Imagenes: Resolucion minima 300 pixeles/pulgada.

Los pésters se deberan enviar en tamano = A0 (80x60, vertical) a bbonete@umh.es. La
organizacioén del congreso se encargara de la impresiéon de los posters y la colocacién de
los mismos en el espacio habilitado para ello (espacio innova, planta baja del edificio
Quorum V). Los mejores Posters (investigacion y mejor practica/innovacién) obtendran de
premio un kit de productos de la UMH y un diploma acreditativo.

Defensa del péster: La defensa sera el dia 24 de Octubre entre las 15.30y las 17:00.
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