20 de febrero, 12:30-14:30h

Salon de Grados. Facultad de Medicina,
Edificio Balmis. Campus de San Juan de Alicante
Universidad Miguel Hernéndez

PREVEN

Bienvenida Prof. Domingo Prof. Vicente Gil  Dr. José Abellan  Dr. José A Garcia

Orozco Guillén Aleman Donaire
Vicerrector de Director CIAP. Catedra de Riesgo Presidente Soc. Esp.
Planificacion. Univ. Universidad Miguel ~ Cardiovascular. Univ. de Hipertension

Miguel Herndndez Elche Hernandez, Elche  Catdlica de Murcia  (SEH-LELHA)

Los pilares basicos de un estilode vida W=y SRy
saludahle

Vicepresidente del Instituto Espanol de
Medicina del Estilo de Vida

- 74 H H n
cl’gr gue cuidarme si no me duele nada: Dr. José Antonio Garcia Donaire
Senales de nuestro cuerpo Unidad de HTA. H. Clinico San Carlos. Madrid

¢Como afecta el sohrepeso a mi salud? Prof. Jests Roman Martinez
Facultad de Nutricion de la UCM, Madrid

¢Te handicho gque tienes que controlar Dra. Vanessa Abrines Bendayan

tus emociones para dirigir mejortu vida? Psicéloga Clinica. Directora de Tu Eliges
tu vida, Madrid.

¢Tiene dificultades tu paciente para

tomar su medicacion? Como valorarla Prof. Vicente Gil / Concepcio Carratala
- 2t Dpto. Medicina Clinica. Univ. Miguel
atlllel'encla leraneullca Hernandez, Elche.

14:15  Cierre, discusiony preguntas

MUNIVERSITAS «
Miguel Herndndez =~ SEHLELHA

Acceso libre y gratuito hasta completar aforo



