
            

 
 
                                                                                                                                                                          

 

 
Confesiones de un sommelier_____________________________ 
 

Galardonado en el prestigioso certamen International Wine Challenge 
Industry Awards 2024 como mejor publicación y guía de vinos, es una 
autobiografía narrada a partir de historias, anécdotas, curiosidades y 
experiencias sobre el restaurante que no se han contado, a través de hechos 
y aventuras reales, además de ahondar con un gran humor y un estilo 
desenfadado en su visión y experiencia propia con las adicciones, 
especialmente con el alcohol, pues su profesión y pasión, el vino, se acabó 
convirtiendo en su enemigo número uno. Seijas relata cómo afrontó este 
dilema y cómo lo resolvió, consiguiendo seguir trabajando con el vino e 
inclusive catando y degustando vino mientras superaba su adicción. Una 
divertida, extraordinaria y sobrecogedora historia, siempre con el vino como 
protagonista, para aprender y disfrutar de una lectura que no dejará indiferente 
a nadie. 

 

Biografía del autor: 
 

David Seijas, (1980, Seva, Barcelona) es sommelier y máster de 
viticultura, enología y marketing del vino. Fue sommelier en elBulli durante doce 
años (de 2000 a 2011), ha formado parte de elBullifoundation hasta 2015 y ha 
sido sommelier en distintos establecimientos como el Hotel Arts, la bodega 
Herencia Altés y la Viniteca. En su haber figura un amplio elenco de galardones 
y reconocimientos: Premio Nariz de Oro al Mejor sommelier de España (2006), 
el Premio Nacional de Gastronomía (2010), el Premio a la Trayectoria en el 
mundo del vino por la Asociación Catalana de Sommeliers (2011), el Premio Prix 
International de Literatura Gastronómica (2011) o el Premio a la Creatividad 
enológica La Guía de vinos de La Vanguardia (2022). Además, es profesor de 
sumillería en la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona y en la Escuela de 
Hostelería de Girona, además de colaborar en distintos medios de comunicación 
como divulgador de la cultura del vino. 
 

Es autor de diversos libros como las guías anuales 110 vinos para el 2010, 
111 vinos para el 2011, 112 vinos para el 2012, 113 vinos para el 2013 o Vinos 
imbatibles. Colabora actualmente con diferentes empresas del sector del vino 
como Wineissocial y es propietario y creador de la empresa Gallina de Piel Wines 
que elabora sus propios vinos en diferentes zonas de España. Es profesor de 
sumillería en la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona y en la Escuela de 
Hostelería de Girona, además de colaborar con la Escuela de Catas de Alicante 
y en distintos medios de comunicación como divulgador de la cultura del vino. 
 

 


