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PLAN DE ESTUDIOS
El Programa del Máster está organizado en 12 asignaturas con una carga 
global de 60 créditos ECTS, donde se contemplan asignaturas obligatorias, 
optativas y prácticas externas.

MATERIA ECTS

Módulo Común
Aspectos Psicosociales del Envejecimiento Saludable 4,5

Equipo Multidisciplinar en la Intervención Gerontológica 4,5

Fundamentos Teóricos y de Investigación en Gerontología 4,5

Intervención al Final de la Vida 4,5

Legislación y Gestión de Centros Gerontológicos 4,5

Salud Nutricional Durante El Envejecimiento 4,5

Módulo Optativo (Escoger uno de los itinerarios)

Itinerario 1 - Neuropsicología en el Envejecimiento
•	 Diagnóstico, Evaluación e Intervención
•	 Emoción y Cognición en el Ámbito Gerontológico

6
6

Itinerario 2 - Actividad Física y Deporte en el Envejecimiento
•	 Envejecimiento y Evaluación de la Condición Física
•	 Programas de Actividad Física y Seguimiento

6
6

Prácticas Externas 15

Trabajo Fin de Máster 6

Estudiantes licenciados o graduados en Ciencias de la Salud, siendo 
preferentes para la admisión al Máster las titulaciones de Psicología, Terapia 
Ocupacional, Ciencias de la Actividad Física y del Deporte y Fisioterapia, así 
como titulaciones afines al ámbito gerontológico.

PERFIL DE INGRESO


